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卷首语 

亲爱的同学们， 

大家好！ 

首先请允许我作为伊利诺伊大学香槟分校华人学生学者联合会（UIUC CSSA）主席欢迎大家的到

来。各位初来乍到，一定对传说中的玉米地充满了好奇。为了帮助大家更快，更好的融入这里的生活，

在过去的几个月中，CSSA 的成员完成了编写、校对、印刷等工作。可以说这本手册集合了很多人的智

慧和经验。希望通过阅读这本手册，让大家对校园，香槟地区和这里的生活有一个更好的了解。 

UIUC CSSA 作为香槟地区最大的华人组织长期致力于服务本地区的华人，是中美学生、学者交互

沟通的桥梁，并以宣扬中华文化和为海外学生、学者、华人群众提供生活、学习、工作以及其他方面

的帮助为宗旨 。 

我们时刻要面对选择，正是这众多的选择构成了我们人生的实体。大家刚刚完成了对大学的选

择，进入大学更要做一个如何度过这几年时光的选择。希望大家在毕业的时候，绝不遗憾自己的选择。

我一直认为只有把自己同内心真正想做的事情联系起来起来，生活才会变得充实而有意义。 

UIUC CSSA 是一个广阔的平台，服务于校内四千多的华人学生学者和本地区的广大华人。在这里，

我们举办了大型晚会，超过 1500 个座位的会场座无虚席；在这里，我们发起了各式活动，涵盖娱乐、

学术、求职等各个方面；在这里，我们制作了精美视频，人人和优酷几十万的浏览就是见证。欢迎大

家加入 UIUC CSSA。在如此的平台之上，你的能力将得到前所未有的锻炼，你的热情将得到酣畅淋漓的

释放。 

各位在 UI 的时光不长不短，刚好够一个奇迹发生。 
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UIUC-CSSA 及 2014 新生手册简介 

 

UIUC-CSSA（中国学生学者联谊会）自 1984 年成立以来已有三十年的历史。我们的目标在于服务香槟地区

4000 余名华人，建设一流的华人社区，并扩大华人在香槟乃至海外的影响力。CSSA 在一代又一代志愿者的努力

下，正朝着自己的目标逐步迈进。 

CSSA 每年都会组织开展一系列丰富多彩的活动，如享誉中西部地区一年一度的中秋晚会，迎新年系列活动，

各种类型的学术、职业规划讲座、五彩斑斓的文体活动、舞会、K 歌大赛，等等。在去年，UIUC CSSA 努力向外

拓展，与中西部乃至全美和国内的组织合作，极力为香槟学子提供更好的服务与更高的平台。这些活动既能丰

富学生们们的业余生活，凝聚在香槟的中国人，也能为学生们的生活学术甚至职业规划提供了帮助。CSSA 于 2010

年获得由学校颁发的“Outstanding Asian American Student Organization Award”。但我们并不满足于过去的辉煌，

我们一直在努力着，做到更好！ 

近年来，来 UIUC 求学的中国学生日益增多。CSSA 非常注重新生工作。每年通过组织新生接机、住宿联系

安排、信息咨询、新生 Orientation、BBQ、新生 Chicago 观光旅游等活动，帮助新玉米以最快的速度适应新环境，

开始自己新的人生旅程。 

发布最新的新生手册（又名生存指南）是 CSSA 新生工作的一个传统工作。新生手册汇集了历届同学们对

UIUC 生活、学习各个方面经验的总结。可以说读罢此书，就会从一个对美国和香槟生活一无所知的 stranger，

变成一个在各方面游刃有余的“老玉米”。 

2014 年的新生手册由以下几部分组成：第一章：初来乍到，包括如何办理各种手续和利用学校资源；第二

章：个人理财，介绍如何使用银行系统及交学费等的知识；第三章：衣食住行，提供了购物、餐馆、住房、交

通等方方面面的信息；第四章：学校机构，介绍图书馆等几个重要的学校机构；第五章：活动健身娱乐，为大

家讲解体育馆、电影院、K 歌等日常健身和娱乐的资源，第六章：新生常见问题 Q&A，第七章：新闻社留美遭

遇专题。我们衷心希望新生手册能对您的学习生活有所帮助！ 

    除新生手册外，CSSA 还提供其他信息发布和交流平台，欢迎大家关注并参与到 CSSA 的活动中来，让自己

的生活更加充实，更加丰富多彩。 

   （1）CSSA 官方主页：http://www.cssa.uiuc.edu/  我们会在主页上发布最新消息和活动，敬请大家关注; 

   （2）CSSA 官方 BBS 论坛：http://bbs.cssa.uiuc.edu/ 该论坛于 2010 年 4 月正式发布，日益繁荣，目前每日

访问量超过 50000，内含众多讨论区，是最直接获取和交流信息的地方; 

(3）CSSA 的 maillist：CSSA 的 maillist 是 CSSA 和广大香槟华人沟通的桥梁，每周发布一次最新消息以及商

家的打折活动。注册方法请参见 BBS 新生版置顶贴：注册 CSSA 的 Mail List。 

(4) 微信订阅号：请关注 UIUC_CSSA 人人公共主页：请关注 UIUC CSSA; 官方微博：请关注 UIUC_CSSA；
Facebook: Cssa Uiuc 

我们真诚的欢迎您的到来，希望您在香槟度过一段美好的时光，把它留给未来最美的记忆!  

                                                             2014UIUC-CSSA
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Chapter 1 

初来乍到 
 

经过这数十个小时的漫长旅程，你已经成功抵达学校了。在

经过一小段时间的休息倒时差之后，你还需要办理一些学校

的入学手续及其他事物。建议大家在办理各种手续的这段时

间内，把所需的材料都带在身上，以方便大家的办理，同时

由于这些材料都很重要，请大家小心看管。 

 

1.1 去 ISSS报到 

根据学校的要求，新生需要在抵达学校后第一时间前往

International Student & Scholar Services (ISSS) Office 报到。 

 

去 ISSS 报到的具体时间地点 ISSS 有明确说明，请大家仔细阅

读 admission letter，里面会有具体的地址和时间说明，一般

是规定在 8.19-21 期间去 ISSS 报到，报到地点会设在 Union。 

国际学生的报到通常早于美国学生。另外，报到的时候你会

领到一个关于国际新生报到须知的文件夹，其中有你具体需

要办的事情的清单，但是这个清单并不是绝对的准确，大家

需要根据自己的情况考虑。 

此外，ISSS 还将发放校园地图，银行介绍等其他许多有用的

东西，并举办一系列面向新生的讲座。推荐大家有时间多去

参加一下 ISSS 举办的讲座。讲座涵盖了健康保险、法律常识

等等大家应该知道的事，帮助大家更好地了解校园。另外，

提醒大家在家的时候就可以根据学校邮箱里 ISSS邮件的要求

做好 Electronic database collection，就是在网上填写一些你的

信息，这样可以简短当天报到的时间。 

 

指南： 

 地址：400 Student Services Building 

  610 E. John Street 

            学校地图中的 T9，四楼 

 电话：(217) 333-1303  

 网址：http://www.isss.illinois.edu/ 

 工作时间：8:00-17:00, Mon - Fri 

 邮箱：isss@illinois.edu（同时这个邮箱提供大部分

国际学生问题的咨询服务，如果想和学校直接联系请发

送邮件至这里） 

 须带材料： 

o 护照 

o Visa (签证) 

o I20 或 DS2019 

o I94 

o admission letter 或 offer 

（有条件的同学请准备上述文件的复印版，防止紧急情况） 

 

 

1.2 办 I-card  

 I-card，也就是学生证，是你以后随身携带的东西。回宿舍、

上公共汽车、借书、去健身房等都需要，十分重要。一旦丢

失，请大家马上补办。 

 

办 I-card 的地点是在 Union Bookstore。 

由于要当场照相，请注意个人形象，并且照相效果普遍偏黑，

请大家做好心理准备。 

 

指南： 

· Illini Union Bookstore 

地址：809 South Wright, 

Champaign. 也就是学校

地图中的 I4 

注：同时可以顺便要自己的 TCN

号码。详见后文。 

 

  须带材料: 

o 护照 

o I20 或 DS2019 

o Admission letter 
 

1.3 去系里报到（研究生）  

在系里找到秘书或者管理新生接待的人，领取学校计算中心 

(CSSO) 给你的一封信，里面有你的 Network ID (简称 NetID) 

与密码。这个 NetID 就是你登陆校园网的账号，你可以在首

次 登 陆 以 后 修 改 密 码 。 你 的 学 校 邮 箱 地 址 就 是 

NetID@illinois.edu，邮箱密码通过 CITES Password Homepage

设置，注意邮箱的密码与 NetID 密码不可以相同。 

 

和你的 academic advisor 见面，讨论选课问题。查好要选的

课号，可以通过登录学校网站进行选课。秋季课程目录请参

照本段指南中的地址查阅。 

 

不同的院系可能会给你各个院系专门的计算机账号。询问系

里的秘书关于专用账号的问题。例如如果是工程院的学生，

可以申请 Engineering Workstations (EWS) 的账号。 
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指南： 

 密码修改： 

http://passwords.cites.uiuc.edu 

 EWS 网站： 

http://www.ews.uiuc.edu/ 
 

1.4 TB 检查 

到校医院 Mckinley Health Center 去做 TB 检查和交国际体检

表（你在出国前做体检的体检表）。建议尽量完善学校发的

那张疫苗记录表；如果没时间填，能拿来小时候的中文疫苗

登记本，听说这里的医生曾用 google translate 逐个帮助学生

查证。否则空白的部分来 UI 之后要全部重新补种，根据学校

的医疗保险，部分免费，但是请注意打疫苗的时候会要求学

生先付钱，之后大家可以再到 student insurance center 去报

销。 

 

指南： 

 地址: Mckinley Health Center  

 1109 S.Lincoln Ave, Urbana 

 也就是学校地图中的 M5 

 电话: (217) 333-2701 

 网址：http://www.mckinley.illinois.edu/ 

 工作时间: 8:00-17:00, Mon - Wed, Fri 

 携带文件： 

o 国内体检表 

o 护照 

o 现金若干或银行卡备用 

 

1.5 选课 (Course registration) 

选课之前，请务必与你的academic advisor协商。本科新生和

本 科 转学 生在 summer 选课 之前 会 参加 一个 Summer 

registration。在这个SR中可以向你的advisor咨询课程事宜。 

 

指南： 

 课程注册系统： 

https://apps.uillinois.edu/selfservice/index.html 

 提示：在 CSSA 论坛有一些选课的经验分享： 

bbs.cssa.uiuc.edu/forumdisplay.php?fid=119 
 

1.6 买书 (Textbook) 

 

确定所修课程后，可以通过该课程主页获得该课程相关信息

及所用教材。也可以通过图书馆系统查询，不过因为图书馆

所提供教材数量有限，建议尽早借阅，另外reserved的教材只

限借阅2小时。在网站上搜索到所需书籍后点击Request提交申

请，每人限借9999本。此外，也可以通过 I-share Catalog Link

从附近的其他图书馆借书，但是借阅时间往往较短。 

 

Illini Bookstore、T.I.S. Bookstore和Follett’s Bookstore 是校内

买指定教材的地方，可以买到新书和旧书，同时购买后在开

学一段时间内可以原价退货。也可网上购买二手教材。如果

大家在网上订购好了书，但是还未送到， 同时老师有要求阅

读教材，大家可以先去bookstore里面买，然后在指定的时间

内退回去，这样不会产生任何费用。同时建议大家先去 TIS 书

店，相对便宜也全一些，Follett 已经很少卖教科书了，更多

是一些生活品，比如衣服，水杯，围巾。 

 

美国正规的教材都比较贵，很多都可以买二手的，网上购

买能省下很多钱。或者大家可以向老生们讨教一下买书的

经验。www.illinibookexchange.com是学校的二手书交易网站，

可以按照课程列出相关的书，也可以在此卖书，也可以买

i-clicker。约好时间地点和卖书的同学见面，直接交钱拿书，

省邮费，快捷。大家在去别的网站买书之前可以在此看看。 

 

指南： 

 Illini Bookstore： 

o 地址：809 S. Wright Street, Champaign 

o 电话：(217)333-2050 

 T.I.S. College Bookstore: 

o 地址：707 S 6th Street, Champaign 

o 电话：(217)337-4900 

 Follett’s Bookstore： 

o 地址：627 S. Wright Street, Champaign 

o 电话：(217)356-1368 

 学校图书馆网站： 

http://www.library.illinois.edu 

 推荐书籍选购网站： 

http://www.amazon.com 
http://www.half.ebay.com 
http://www.abebooks.com 

 提示：在CSSA论坛有专门的二手教材交易版面 

http://bbs.cssa.uiuc.edu/forumdisplay.php?fid=137 

 推荐一家香槟市区的综合性书店： 

 

 

 

 

http://passwords.cites.uiuc.edu/
http://www.ews.uiuc.edu/
https://apps.uillinois.edu/selfservice/index.html
http://www.amazon.com/
http://www.half.ebay.com/
http://bbs.cssa.uiuc.edu/forumdisplay.php?fid=137
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·地址：208 N. Neil St., Champaign 

·电话：(217)356-2555 

·网站:www.janeaddamsbooks.com 

这是一家在香槟市区成立了28年的书店。他家有一栏专

门的外文书供国际学生阅览。还有收藏名信片和老照片供同

学们参观。书店有三层楼，空间不大但有各种二手书，种类

非常多，价格适中。有耐心且爱淘书的同学可以经常去看看。 

 

1.7 办手机（Cell phone） 

1.7.1 手机套餐（Plan） 

美国主要手机提供商有AT&T、T-Mobile、Sprint和Verizon。

通常手机本身都很便宜甚至几乎都有免费的手机。美国一般

用一定的钱购买一定的通话时间（某种套餐，即Plan），然后

超出的时间单价进行计算，你买的分钟数越多，你的plan也

相应得越贵。 

 

请注意一些要点： 

 美国拨电话、接电话双方皆会计算分钟数。 

 手机打到美国本土内没有漫游费。 

 发短信和收短信都是要钱的，一般是$0.2一条。 

 如果没有SSN及美国的信用记录，一般手机提供商要向

你收取$100~$600元的押金。这些钱一年后可取。 

 

办理前要估算自己的通话量选择适当的分钟数，有晚上或者

周末通话 minutes-free的plan,大家一般买一个月300分钟的都

够了。 

几个人也可以一起合买一个family plan，这样每个人的费用

可以降低很多，具体的情况请向手机商咨询。记住：如果你

的通话时间超出每月合同规定的分钟数，电话费会相当高,

办理手机后也要时常上网或电话查询所剩分钟数,以免多花

冤枉钱。不过还是建议多比较，选择最优惠的公司、最适合

的plan。 

 

指南： 

 提示：手机公司计算的分钟数是指Anytime Minute, 

就是周一到周五早七点到晚九点(Sprint到晚上七点)

的通话时间,晚上九点 (Sprint是七点)以后拨打美国

国内电话是不记分钟数的,等於免费通话时间。除了

免费时段外按规定接打电话就付固定的费用, 超过

的话每分钟最贵会高达$0.4。 

 

 

1.7.2 国际电话卡 ： 

网上有很多买

国际电话卡的商家，

如 LoudClear.com。作

为 CSSA 的长期赞助商，LoudClear 一直致力于为广大学生朋

友们提供便宜、清晰、可靠的国际电话服务。从美国打到国

内，最低只要 1.3cents，低于中餐馆卖的长途卡；同时该卡

可以绑定话机，免去输入一长串卡号密码的困扰。 

最后，各个校内的中国餐馆，如 Bobo China 也可以买到

电话卡。价格：$14 左右，可打 1000 分钟。 

1.8 办理 SSN 

SSN (Social Security Number)社会保障号码，等同于中国的身

份证号码，以后任何关于个人财物的事情（银行开户、领取

奖学金、申请信用卡等）都要求有 SSN，所以越早办理越好。

从申请到拿到正式号码的时间一般不超过三个月（20 天至

90 天）。在得到正式的 SSN 之前，你可以使用你的 Temporary 

Control Number (TCN)，办理地点一样在 Illini Union bookstore，

即办理 I-card 的地方。大家最好记住自己的 SSN，因为办理

各种手续时经常要求告知这个号码。但也一定要注意，SSN

代表你的身份，除了申请银行帐号、信用卡、签房子的 lease

等重要场合需要提供这个号码，平时一定不要把它随便告诉

别人，尤其是在一些来历不明的电子邮件、网站中，有可能

有利用 SSN 进行身份盗窃 (Identity Theft)的行为。办理 SSN

有两种方式： 

 

A. 直接去 SSN 办公室办理  

B. 等候学校集体办理： 

新生报到高峰期，学校会联系 SSN 办公室人员，

定期在校园内接受同学申请，大家可以问 ISSS 要

时间表。 

 

指南： 

 SSN 办公室地址:  

101 South Country Fair Drive，Champaign, IL 61821 

 电话: (800) 772-1213, (217) 398-5399 

 工作时间: 09:00-16:00, Mon - Fri 

 提示： 地点比较远，但是这个途径最快，可以请

有车的同学帮一下忙，也可以乘坐 Bus 的 4 Blue, 5 Green 

或者 9A/9B Brown 线在 Countryfair Dr,下车即可。 

 须带材料： 

o 护照原件及复印件， 
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o visa 原件及复印件， 

o I20 或 DS2019 原件及复印件， 

o ISSS 的介绍 (Authorization Letter,只有选

课之后才可以拿到)。 

1.9 计算机资源 (IT Resources) 

 

Library facilities & library ID 

 I-CARD, 也就是学生证，同时也是你借书、去 IMPE、CRCE、

坐公交、打印复印等的凭证。 

 

Sign up for your CITES account!  

所有  UIUC 的在校注册学生都会自动获得由  Campus 

Information Technologies and Educational Services (CITES) 提

供的校园专用计算机账户，可以通过他们的网站激活你的账

户并设置密码。 

 

Email 

可以在网上设置你的 CITES Express E-mail, 只须遵循网页提

示便可设置邮箱密码激活账户，注意此密码必须不同于上述 

CITES 的账户密码. 不同的院系可能会给你各个院系专门的

计算机账号。询问系里的秘书关于专用账号的问题。 

 

Computer labs 

UIUC 提供了一系列计算机中心供学生使用。除去指南中列

举的主要计算机中心等，大部分的院系建筑和宿舍都设有自

己的机房方便学生使用。 

 

Special for engineering students 

所有工程学院学生均可使用 Engineering Work Stations 

(EWS) 计算机资源。每个工科学生每学期可用其免费

打印300张文档。选择打印机打印后，点击此网页左侧

Print Queue Web Tool执行。 

 

Copy and printing services  

所有的机房、图书馆以及 Union 一楼都提供打印机及

复印机， I-Card 经充值后即可用来打印复印。或者通

过NetID登陆打印时自动弹出的网页，用E-bill结算，

每个月如有新账单会收到邮件通知付款。提醒大家每

月按时查看自己的账户，及时付款。 

 

 
Software support - Webstore    

同时，所有 UIUC 的学生、教师及工作人员可以免费或

以折扣价下载各种软件，如：免费的MacAfee等。 

 

指南： 

 激活CITES帐户： 

   http://accounts.ad.uiuc.edu/ 

 设置CITES email： 

http://www.cites.illinois.edu/email 

 学校网络商店WebStore地址： 

http://webstore.illinois.edu 
 EWS (DCL, Eng Hall, Everitt, ME Lab, Grainger, Siebel) 

        http://www.ews.illinois.edu/labs/ 
 ICS (English Building, Nevada Building, Union, Undergraduate 

Library, Wohlers Hall) 
        http://www.cites.illinois.edu/ics/labs.html 

 

1.10 安全问题 

1.10.1 全美紧急电话 911 

在学校內要拔 9-911。911包含了急救、救火电话以及

各种紧急服务，只要是一些你急需帮助而且警察力所

能及的问题911都能提供很大的帮助。 

1.10.2 Safe walk & safe ride 

同学们晚上在校园里走的时候一定要注意安全，谨防遇到抢

劫等安全问题。晚上在香槟校园里走路时可以打电话叫safe 

walk陪你一起走回家，也可以叫safe ride让他们开车送你回去。

请同学们尽快将以下两个电话记在手机上： 

o Safe walk: 217-333-1216   

9pm-2am,周五周六9pm-3am,11月6日后从7pm开始，

可以联系UI警方学生巡逻提供的SafeWalk服务，提

前20分钟预约。 

参考： 

publicsafety.illinois.edu/universitypolice/safewalks.ht
ml 

 

o Safe ride: 217-265-7433 

MTD 系统同时向 UI 学生免费提供 Safe Ride，夜

间安全小型巴士服务，夜间可拨打 217-265-7433 请

MTD接送到家。地点主要为 Illini Union 向 Green 

St. 的门前、ISR 和 Main Library，学生也可告知自

己现处的地点，小型巴会驶到所处位置并接送学生

回家。除在主要地点外，每次在同一地点接送的人

不能超过三个。若回家时间太晚请尽量不要自己走

夜路，安全第一!  

参考：http://www.cumtd.com/riding/saferides 

 

 

 

 

http://accounts.ad.uiuc.edu/
http://webstore.illinois.edu/
http://www.cites.illinois.edu/ics/labs.html
http://www.cumtd.com/riding/saferides


 5 

1.10.3 校警 

o 学校警队 University Police     

   地址：1110 W. Springfield Ave.,Urbana 

 

1.11国内高校校友会 

 

 

北京大学 

负责人：虞洁 

jieyu.pku.bio@gmail.com 
 

加 入 方 式 ：

groups.google.com/group/pku_uiuc/ 
 

 

清华大学 

负责人：陈述 

maildynamics@gmail.com 
 

加 入 方 式 ： 参 见 

http://www.thuaa.org 
 
 
 

浙江大学 

负责人：姜璟 

jiang56@illinois.edu 
 

加 入 方 式 ：

groups.google.com/group/uiuc_zju 
 

 
 

中国科学技术大学 

联系方式： 

uiuc.ustc@gmail.com 
 

加 入 方 式 ：

groups.google.com/group/uiuc_ustc 

 
 

 

上海交通大学 

负责人：陈明骋 

linyufly@gmail.com 

加入方式：发邮件至校友会负责人 

 
  

复旦大学 

负责人：唐旻 

littleseal.tang@gmail.com 

加入方式： 

uiucfudanalumni@googlegroups.com 

 
 

其他高校校友如已建立或打算成立在UIUC的校

友会，我们会及时更新信息。请将联系方式发送

到： 

司同 stlion223@gmail.com 

 

mailto:jieyu.pku.bio@gmail.com
http://groups.google.com/group/pku_uiuc/
mailto:uiuc.ustc@gmail.com
http://groups.google.com/group/uiuc_ustc
mailto:linyufly@gmail.com
mailto:littleseal.tang@gmail.com
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Chapter 2 

个人理财 
 

2.1 银行开户 ( Banking Account Opening ) 

初到校园，尽快开一个美国的银行账户将会大大方便我们以

后的生活。交学费、日常支出等等都离不开银行账户。 

 

在落实好确切的住址和电话后，你就可以开户了。开户时有

社会安全号 SSN (Social Security Number) 最好, 没有的话也

可以不用。去银行开户时请带上护照、录取信、I-20、I-card、

SSN (只需要号码，请不要随身携带那张卡)，以及相关证件。

如果有近期的信件或房子的 lease可以证明你住在这个地址，

也请带上。有些大银行可能会向你索要这些，但没有也不用

太担心。 

2.1.1 账户种类 

美国银行账户系统与中国账户不同。账户一般分为两种：

Checking Account 及 Savings Account。Checking Account 一

般没有利息或有很少利息，你可用于平时买东西，支付水电

费及房租。Savings Account有一定利息，但一般都有minimum 

balance 的要求, 几百刀不等。存款低于这个数额会被收取月

费。你可将多余的钱先存入 Savings Account，有些银行只要

把Checking和Savings连接起来，就可以在两者间自由转换，

也有些银行规定每月免费转账的次数限制。 嫌麻烦的话只用

Checking 也是可以的。同时银行还有 CD (Certificate of 

Deposit) 这种存款模式，利息较高，相当于中国的定期，你

若在到期前提取现金，会被罚不少的罚金，所以在存 CD 时

一定要向银行问清楚相关条款。 

 

2.1.2 开户细则 

开户时，银行会向你介绍他们的产品供你选择。首先，我们

要表明开的是个人账户，即 personal account. 其次你要决定

是开 checking account, 还是 savings account, 还是两者都开。

多数 account 是有minimum balance的，有的可能还要收月费。

但通常都有一种 free checking account, 是不带任何条件的，

但肯定没有利息，各种细则要向银行了解清楚。开了 checking 

account 后，银行通常会给你一本临时支票，当场或一到两周

后会有一张 debit card或称为 check card（即中国的借记卡）

寄往你的住址，激活后便可使用。Debit card 可用于 ATM 、

商店消费甚至网上消费。注意：跨行使用 ATM，即使是查询，

都要被征收约$1-$2 的手续费。开户时顺便开通网上银行，

非常简单，以后管理账户的时候可以省很多事。有很多学生

学者带了家属过来，给家属开个联名账户可以给他们带来很

多方便。只要在开户的时候跟 banker 讲一下， 然后出示相

关的证件即可。 

 

 

 

 

2.2 开户银行推荐 

 
如果你有 UIUC 的 Scholarship, Assistantship 或其他校园工作

收入，并将  UIUC 的  Direct Deposit 与该银行的账户

(Checking account) 连接起来，你可在开户时获得一些积分，

积分可用来兑换礼品、购物卡、机票等。PNC最近几年特别

推出了 Virtual Wallet banking package，专为频繁使用 online 

service的用户设计。Virtual Wallet 是一种互动性强、界面友

好、技术前沿的网络银行系统，专为广大学生朋友设计。而

且提供每月一次的免费电汇，会为你省下每月 10-20 美元，

方便需要从国内汇款到 UI 的同学。开户时请带好自己的

passport 和 I-Card。PNC 的营业厅就设在香槟校区里，离大

家的教室、宿舍也很近。Virtual Wallet 账户可以升级到

Performance Package，升级后可享受到免费跨行 ATM 取款，

还会有更多的积分返点。PNC银行是我们 CSSA长期的赞助

商，服务良好，因此大家开户的时候可以考虑这家银行。 

网址：www.pnc.com 

校内网点：505 EAST GREEN STREET， 

          Champaign, IL 61820 

电话：217-363-4080 

 

校外地址: 507 S Broadway Ave, Urbana，IL 

电话: (217) 255-6959 

 

 

 

这是一家日益壮大的银行，主要活跃在 Illinois，Florida 和

Indiana. 总部设在 Urbana，因此在 C-U 地区分行和 ATM 众

多，校园内就有他们的银行，办事方便，服务态度好。特别

是他们在校园内的分行有华人 Agent，刚来美国还搞不清银

http://www.pnc.com/
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行账户信息的同学都可以直接用中文和他们交流。Busey 银

行也是 CSSA的长期合作伙伴。在 Busey开户可以当场拿到

Debit Card。免去了其他银行需要等待一两周的苦恼。 

网址：www.busey.com 

校内网点：1401 W. Green St，Urbana, IL 61801 

电话：(217) 384-4552 

 

 
Credit Union 是大型的非营利性银行。U of I Credit Union 主

要服务我们学校这个社区，只要是在 UIUC 读书或任职的学

生、教职员工，都能在此开户。他们的优势是贷款利率较低，

存款利息较高，手续费较低，不会“歧视”你信用记录低，但

比起其他商业银行业务相对简单。此外，申请第一张信用卡

时，此银行会给额度较大的信用卡。 

校内地址：2201 S First St, Champaign, IL 

电话: (217) 278-7700 

 

 

Chase—JP Morgan Chase, 摩根大通，美国最大的商业银行，

在其他州取现更方便。在 C-U有三间分行，但最近的网点也

在 Champaign downtown, 需要乘车才能到达，校园里也只有

两个 ATM, 没有车的同学需要办事的时候就不及学校附近的

银行来的快捷方便。 

地址：201 W University, Champaign, IL  

电话: (217) 353-4234 

 

 

这是一家小银行，在办 i-Card的地方（Union Bookstore）会

主动介绍自己，希望同学在此开户。特点是可以绑定自己的

i-Card，在实体商店把 i-Card当作 Debit Card 用，免费送一盒

支票，在其他一些高校也有类似业务，开户送衣服，一周七

天上班；缺点是没有 SSN 的时候不能办理网上银行(正在调

整政策)。此外，隐形费用较多，例如：账户内少于$250 且

一年没有活动的话，会收取每月 10 刀的管理费。 

注：类似的隐形收费条款，各个银行都有，请大家了解

清楚收费政策，避免产生不必要的费用。 

 

 

2.3 交学费 

 UIUC 接受的学费支付方式主要有以下四种：e-check 电

汇、信用卡支付、peer transfer 和直接交现金/支票。推荐使

用 e-check 电汇。 

 2014年秋季学费交款截止日期是 2014 年 9 月 28 日，春

季为 2015年 2月 28 日，如果逾期则会有额外罚款，请注意

及时缴纳。 

 付款选项在 Self-Service 的 Student Account 中，选择 My 

Account 或者 Make a Payment。 

学杂费通常在开学一个月后才截止，所以新生们不用太着急。

每个学生都有一个学校账户，在里面你可以看到要交的学杂

费总额以及每项细节，以后你若使用了学校的设施如机房的

打印机，它也会把产生的费用记在这个学校账户上。这个账

户是每个月 28号结一次，所以你每个月要检查一下是否里面

有钱需要交，不按时交会被征收逾期费。这个学校账户通过

登陆 UI-Integrate (Enterprise) 网站就可以看到，在“Account 

Billing”里面。 

 

有奖学金的同学，即便你的学费已免，但每个学期还要支付

400~500 美元左右的杂费，包括你的学生医疗保险, Mckinley 

Health Service fee, Transportation Fee 等。部分费用可在开学

后一个半月左右退还，包括 Krannert Fee，Seal-Sorf（法律服

务），SGA fee（学生政府），大概 60美元左右。你可在学校

网站或 I-book 上搜查当学期 Refunds的具体的退款时间和方

式。不过，一旦退款，则不能享用相关服务了。建议不要退

Seal-Sorf法律服务费，遇到麻烦的时候这个还是很有用的。 

 

2.3.1 E-check 电汇 

通过美国本地银行账户进行电子转账，需要学生抵达美国后

及时办理一个美国银行的账户，然后由国内汇款或现金存款

来交付学费。好处在于这项操作本身没有额外的转账费用。

我们推荐使用 E-check 交学费。 

E-check 电汇是最方便的。也是在这 Account Billing里面，首

先选择用 Checking Account（e-check）付，然后设置好自己

的支付银行的信息，接着输入你想交的金额，确认就可以了。

携带巨额现金来美国不太实际，所以开银行账户后，家里人

可以直接汇学费到此银行账户下。国内银行汇出也是很方便

的，如工商银行每笔收￥100 手续费，再加上汇款金额的千

分之一的汇费（￥200 封顶）。更经济更方便。美国这边的账

户接受外国汇款也要收个 Inbound wire fee，PNC 每个月有一

http://www.busey.com/
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次免费，Busey是$10, Chase是$15, 基本上这个价。这是最方

便的交学杂费的方法，而且是免费的。 

2.3.2 信用卡支付 

还可以用信用卡在网上交学费。学校接受 Mastercard, 

American Express 以及 Discover 的信用卡直接付费，但是有

额外 2.4%的转账费用，交学费的话转账费其实会是相当大的

一笔。另外还要注意你的信用卡必须有如此大的额度。 

 

2.3.3 Peer transfer 

现在学校有一项新的交学费方式：用 peer transfer 直接到学校

的账户。学校的账户不会收取 wire fee。交了多余的钱，学校

会退回你一张 check。同学们可以再拿到这张 check去银行兑

现或者是存入你的银行卡。 

详见： 

https://www.peertransfer.com/school/uillinois 
 

2.3.4 交现金或支票 

直接去 Henry Administration Building, 

Room 100 的 Cashier Operations 交费。

交现金或支票的同学，还有搞不清楚

网上交费怎么使用的同学，可以去那

里跑一趟。 

 

2.4 信用卡 

 (Credit Card) 
 

信用卡在美国的使用极其广泛，有信用卡在某种程度上证明

了你是个具有一定信用的人，也是我们这些留学生在美国生

活中必不可少的理财工具。 网上购物的时候信用卡的作用就

显得极为重要。在美国这个信用系统极为发达的国家，合理

地使用信用卡可以帮你积累信用记录(Credit History)，良好的

信用记录会为你的生活提供很大方便。要建立信用记录，首

先必须有社会安全号码（SSN）。新生来美国的时候都没有信

用记录。按时交房租、水电可以建立信用记录，但如果你有

了第一张信用卡，然后好好地用上半年，你就可以较快地积

累到一定的信用记录。新生刚来时信用都很低，这时如果你

贸然地去申请，基本上会被拒，被拒以后就要等上几个月才

能再申请第二次，所以怎么拿到第一张信用卡极为关键。 

 

对于在 UIUC 的新生来说申请信用卡其实是很方便的，因为

我们有 University of Illinois Employees Credit Union。第一次

申请信用卡，UIECU 是首选。只要你是 UIUC 的注册学生基

本上都能够被批准，当然前提是你要有 SSN。UIECU 在 Illini 

Union 内就有支行，直接向 teller 说明你想办一张 UIECU 的

信用卡, 他们就会帮你办理相关的事宜。一般你要带一份这

个学期的课程表，办卡的同时在那里开个存有$5 的 Savings 

Account。这是最为容易拿到第一张信用卡的途径。而且作为

第一张卡，通常给的信用额度比别的银行大。 

 

第二个可以比较顺利拿到信用卡的地方就是位于 Green 

Street 上的 PNC Bank。很多人的第一张信用卡也是来自于这

里。怎么拿呢？最好在他家开一个 Checking  Account, 存些

钱进去，然后跟那个 banker 说你想要张信用卡，并且点名要

申 Everyday Rewards Visa Card。因为这张卡能给你一定的

cash back 而且没有年费。当然也有一些人是没有开户而直接

要信用卡的。还有一点要指出的是，如果 F2 也想要一张自

己的信用卡（不是附卡）， National City 也可以给你。惊讶

吧？ 事实上，F2 没有 SSN 也可以从 National City拿到一张

自己的卡。不过记住带护照和其他证明。还有，最好是 F1

开户的时候把 F2 列为 co-owner, 这样人家办事也方便。 

 

有了第一张卡后，好好地使用一段时间，大概 6 个月以上，

你就可以尝试申请别的大银行的信用卡了。首先推荐的还是

Citi, Chase，American Express 和 Discover。每间银行内还有

各种名目繁多的卡，每张特色都不一样，至于申请哪张信用

卡，要看个人的消费习惯和信用程度决定，通常选择相对好

拿，对自己回报较高，客服较好的卡。 

 

银行的信用卡经常有一些 promotion, 比如 chase freedom card，

活动期间申请可以有$100~300 的奖励。Starwood preferred 

guest card from American express 给 10,000点的 starpoints, 可

以用来转成$100 的 Amazon.com gift card。还有与航空公司挂

钩的信用卡，如 Chase 与 UA，Citi 与 AA，使用这些信用卡

消费可以积累飞行里程。当然前提是你要有好的信用记录，

不然申请不到这些卡再好的优惠也没用。所以要好好攒信用。

很多信用卡都会不时地出不同的 promotion, 大家有空可以关

注各银行或信用卡公司的网站，有时有些很吸引人。 

 

2.4.A信用卡常见问题 Q&A 

 

Q: 我已经有了一张信用卡， 可是申请另一信用卡被据, 说信

用历史太低，可是我已经用了几个月了, 怎么回事? 

A: 请耐心等待。 信用机构记录的更新要花一段时间，美国

有三家不同的信用机构，他们的记录不完全一样。 

 

Q: 我收到了某个银行的 pre-approved invitation letter，是不是
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说明我就一定能申请到信用卡了？ 

A: 这是非常普遍的现象，大家在使用第一张信用卡几个月后，

银行从信用机构里买了你的信息给你发他们的邀请信。其实，

这些都是广告，不要信以为真，是他们信用卡的促销手段， 并

不保证一定批准你的申请， 因为他们仍然有可能通过检查你

的 credit report 从而拒绝给你信用卡。 

 

Q: 如何付信用卡的账单？ 

A:  

方法 1：在你的信用卡账户里设置你的银行账号，每个月信

用卡账单出来后，直接在信用卡的账户里选择此银行账户进

行支付即可。 

方法 2：可以用寄来的信用卡账单上的 Remittance 加支票，

再套上他们给的空白信封寄回去，缺点是要花一张邮票的钱，

而且不安全。 

方法 3：用你的银行的 bill pay功能。在你的银行账户里填好

信用卡的账号和地址后，你的开户行会直接寄支票过去，这

个也是免费的。 

 

Q: 什么时候付我的信用卡账单？ 

A: 在账单显示的 due date 之前付。过了这个日期就要开始算

利息。 

 

Q: 什么是 minimum payment? 

A: 这个东西的意思是如果你在 due date之前还了大于这个数

额的钱， 信用卡公司就会视你为按时还钱了。如果你哪个月

花费大了，入不敷出，你可以还这个数额，但是信用卡公司

还是会对剩下未还的钱收利息。如果你连 minimum payment 

都还不起，那你就陷入了危险的境地，信用卡公司会雇佣讨

债公司来收你的钱，你的信用记录会很难看。 

 

Q: 什么是 Billing Address? 和一般地址有什么不同？ 

A: 这是每个月你的信用卡账单会寄去的地址，通常上网买东

西，或其他需要认证你是卡的持有人身份时需要报的地址，

所以如果搬家了，就记得通知银行修改你的 billing address. 

其实不只信用卡，你的银行 account、水电、手机等等都有

billing address。 

 

 提示： 开信用卡要三思而后行，不要贪图一时利益

而冲动开卡，拥有过多的信用卡也是一种风险。养

成按时还清信用卡欠款的习惯，是良好信用记录的

开端。 

 

2.5 支票 

国内支票不流行，这里稍微介绍一下。通常在开户时，银行

会给你一本临时支票本（没有你的地址和名字在支票头上，

开的时候需自己填上），用起来不那么方便，一般要等 2周才

能收到自己专用的支票本。在美国，开支票是很普遍的行为，

在无法刷卡的情况下，支票代替了现金，既可省掉一时找不

出零钱的烦恼，也避免了携带现金的风险。 

 

开支票给他人时，要规范书写并签名，你的签名会在开户的

时候记录在案，请用同样的签名。支票本的第一页通常都有

一张范例支票告诉你如何填写。而当你收到别人开给你的支

票时，请小心保管，不到要存入银行是不要在背面签名

(endorsement), 万一不小心遗失这张已经签名支票，就很可能

会被盗领。另外，最好养成经常检查账户的习惯并注意存款

是否足够，每张开出去的支票都应保留记录，因为在别人还

没兑现之前，你的银行账户不会显示这笔支出交易。开出的

支票没办法兑现是会被银行罚款的（高达$30每次）。如果你

存入的支票银行无法帮你兑现，如果要银行作废的话，也是

要收钱的。所以，如果别人写的支票因为种种原因不能存的

话，最好让对方销毁支票，不要到银行去让银行帮你作废。

注意买东西时使用支票可能会被要求出示有效证件。 

 

 注意：小心保管你的支票本，如果支票本丢失的话

所有的支票必须全部重做 

 谨防支票诈骗！！ 

 

 

2.6 贷款 

如果学杂费、房租让你的预算吃紧，你可以考虑申请临时贷

款。有些系可向新生提供少量临时贷款。若在校内获有奖、

助学金，可推迟到发放奖、助学金的那天才交学杂费。 

Credit Union 可能会对学校教职工提供短期贷款。另外，ISSS

也会提供少量贷款，详情请与 ISSS 联系。 

 

2.7 奖学金 

有学校助学金或奖学金的新生应在开学前后持护照及 I-20 

去 Illini Bookstore (807 South Wright, Champaign) 四楼的

Human Resource（从靠近北面的那个小门进去才有电梯上）

和位于 Henry Administration Building (506 South Wright, 

Champaign) 一楼的 payroll office去填写有关的表格及办理有

关手续。这关系到是否能及时领到第一个月奖学金和减免学

费的问题，所以应尽快办理。在办理这项手续前，最好先选
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择一家银行开户，这样在填写 Direct Deposit 表格时，可以将

学校的 payroll 直接连至该账户，非常方便。 否则学校会以

支票的形式支付。此外，请注意系里的咨讯，其中一些手续

可在网上办理。但各个系可能不同，新生还是应与自己所在

的系进行咨询。 

 

2.8 打折卡 

 

为了广大中国学子在 UIUC 这个社区中能享受更多的优惠， 

CSSA已连续多年发行 Discount Card。本年度的打折卡有效

期为一年 （2014/8/1-2015/8/1）。在秋季开学前的 Quad Day

那天去 CSSA的展台就能买到。使用打折卡时一般是要求支

付现金，商家会提供 5%-10% 相当于免税的优惠。由于今年

的打折卡在开学以前还未出炉，下面就以去年的打折卡为例

子为大家介绍。去年的打折卡售价为 10美元，售卡收入全部

用作 CSSA年度活动经费。去年的打折卡一共涵盖了 20家中

西餐馆, 3 家理发店, 2家汽车服务，1 家卡拉 OK 厅，1 家打

印店，1家裁缝店，1家书店。合计 29个商家。今年UIUC CSSA 

和中部几所大学合作，发行联合打折卡，去其他学校看朋友

也可以打折啦！ 

 

指南：      

 打折卡详细信息： 

http://card.cssaunion.com/ 

 

类别 名字 条款 街地址 

Restaurants Mandarin  

Wok 

10% off everything 403 E Green 

Restaurants Cravings tax free 603 S Wright 

Restaurants Sushi  

Ichiban 

10% off, 15%(Cash) 619 S Wright 

Restaurants Peking  

Garden 

8% off everything 206 N  

Randolph 

Restaurants A Ri Rang tax free 607 S Wright 

Restaurants Woori Jib 1 free Pepsi/Ice Mou

ntain Spring Water 

710 S Sixth 

Restaurants Rice Garden free fountain drink Illini Union  

food court 

Hair Cut Look After 

Hair  

Company 

$3 off everything 401 E Green 

Hair Cut Lando’s 10% off everything 707 S Sixth 

Automobile Express Car

 Care 

10% off auto repair, 

$3 off oil change,  

free car wash with oil 

change 

212 N Vine 

Others Fasprint 20% off self-service  

copies and printing 

33 E Green 

Others New York  

Alterations 

15% off everything 125 E  

University 

Others Jane Addam

s Book  

Shop 

20% off everything 208 N Neil 

Hair Cut G&R Hair  

Salon 

$1 off for full service,

 10% off for chemical

 service 

504 E Green 

Restaurants Home of  

Gourmet 

tax free 604 E Daniel 

Restaurants EVO 5% off everything 711 S Sixth 

Restaurants Chinatown 

Buffet 

$1 off buffet 713 Marketview

 Dr 

Restaurants Golden  

Harbor 

10% off everything 505 S Neil 

Restaurants BoBo China 10% off everything 404 E Green 

Others K-on  

Karaoke 

1 free Pepsi / Ice Mo

untain Spring Water /

 Milk 

505 S Neil, Sui

te #8 

Restaurants LaiLai 168 9.25% off everything 402 E Green 

Restaurants Tang  7% off everything 140 Lincoln  



 11 

Dynasty Square Mall 

Restaurants Sunny  

China Buffet 

5% off everything 1703 Philo 

Restaurants Dunkin’  

Donuts 

$1 off dozen donuts,

$1 off for cooler drink

+sandwich+hash brow

n,$3.99 for half doze

n donuts 

607 E Green 

Automobile Meineke $5 off oil change,  

10% off parts 

712 N Cunning

ham 

Restaurants Ichiban Chin

ese Buffet&

Sushi 

10% off or free soda 105 N Mattis  

Ave 

Others Urbana  

Landmark  

Hotel 

10% off for bar  

purchase 

 
 

 提示：  新生手册上的打折卡具体信息仅供参考，

不能作为打折卡使用。 

 打折卡可在 Quad Day时 CSSA的展台购买。 

 欢迎大家踊跃抢购！充分使用本卡是对我们工

作的最大支持，也是 CSSA在以后能够继续为

大家提供更好服务的保障。 
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Chapter 3  

衣食住行 

 

3.1 购物 

3.1.1 超市、百货 

 

有三家分店，24小时营业，推荐购买日用品。食材差一点。

离校区较远，需开车去或乘公车1 yellow。 

 地址一：100 S. High Cross Road, Urbana 

 地址二：2610 N. Prospect Ave, Champaign 

 地址三：505 S Dunlap Ave, Savoy 

 
 

 
 

有两家分店，大型超市，24

小时营业。食物推荐在此处购买。离校区较远，需开车去或

乘公车1yellow。 

 地址一：2401 N Prospect Ave, Champaign 

 地址二：2500 S Philo Road, Urbana 

 

 
 
 
 

中小型超市，位于学校中心地段，交通非常便利，商品以食

品为主，24小时营业。水果蔬菜还不错。 

 地址：4th Street & Springfield Avenue 

 
 
 
 

小型超市。On campus，

步行即到， 无须乘车。急需什么日用品或药物可以在这里购

买，但是没有食材，只有成品和成品食物，价格偏贵，不是

24小时营业。 

 地址：Green Street & 4th Street 

 
 
 

有两家，蔬菜水果比较新鲜，

类似County Market, 价格偏高，优点是24小时营业 

 地址一：200 N Vine St, Urbana 

 地 址 二 ：

1301 Savoy Plaza 
Ln, Savoy 

    

 

 

 

小 型 超 市 。 On 

campus，24小时营

业。可购买日用品

和药品，跟Walgreens很类似。 

 地址：Green Street & Neil Street 

 

 香槟虽然地方不大，但是中餐远近闻名，因为这里有

很多热爱美食的人，欢迎志同道合的朋友常来bbs论坛

的美食天地版交流心得和查阅信息： 

http://bbs.cssa.uiuc.edu/forumdisplay.php?fid=141 
 

3.1.2 亚洲超市 

香槟地区有多家亚洲超市，其中包括： 

 Far East (越南华裔老板)，中国食材最全的地方。 

 AM-KO (韩国老板)，可以买到不少韩国、日本食材，风

油精，止咳糖浆等小东西也有挺多。 

 Green Onion（韩国老板）, 韩国食材，以火锅鲜牛羊肉

片为特色。 

指南： 

 Far East 

o 地址：105 S Fifth Street 

o 电话：(217)352-7131  

 AM-KO 

o 地址：101 E Springfield Ave 

o 电话：(217) 398-2922 

 Green Onion 

o 地址：2020 S Neil St 

o 电话：(217) 359-5370   

 提示：一般食材可以到美国超市买 

 

3.1.3 购物大卖场 

 Market Place Mall, 较大，有多家品牌，是香槟学生买各

种衣服、鞋、化妆品、保健品等的首选购物之地。在校

内坐Yellow或Red可以到达。 

 Tuscola Outlet Center, 便宜，需自己开车或者搭别人便车。  

 
 
 

http://bbs.cssa.uiuc.edu/forumdisplay.php?fid=141
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指南： 

 Market Place Mall: 

o 地址：2000 North Neil Street 

o 电话：(217) 356-2700 

o 网址： 

http://www.marketplacemall.com/ 

 Tuscola Outlet Center 

o 地址：D400 Tuscola Blvd., Suite 4045 Tuscola 

o 网址: 

http://www.tangeroutlet.com/tuscola 

 

3.1.4 电器及电子产品购买、电脑维修 

香槟地区设有多家电子产品超市，从GPS，手机到电脑电视

等一应俱全，方便同学们选购。此外，在校区内还设有一些

小的专门店，如Union机房内的电子产品店和Green Street上

的Apple专卖。 

 

指南： 

 Bestbuy 

地址：2117 N Prospect Ave, 

Champaign 

网站：http://www.bestbuy.com 

 
 

 Staples 

地址：2005 N. Prospect Ave, 

Champaign 

网站：http://www.staples.com 

 

 

 Office Depot  

地址：111 Convenience Center 

Rd Store #305, Champaign 

网站：http://www.officedepot.com 

电话：217-373-5202 

 

 

 电脑维修 

信息时代人人需要电脑，但是电脑故障是令人头疼的事。

Champaign不像国内的中关村有无数电脑维修帮你解决燃眉

之急，加之美国高昂的人工费，因此电脑一旦坏了，无法自

己解决，怎么办？CSSA建议： 

 

笔记本在保修期内的，请首先电话联系厂家说明原因，厂家

一般会寄来盒子让你免费将电脑返厂维修。如果电脑不在保

修期内又无法解决自己故障的，可以先试着联系有经验的或

者CS的同学，一般的小问题他们还是有一些办法。如果身边

的人无法解决，只能去一些local电脑维修点：比如前面提到

的Best Buy，有专门的电脑维修柜台，但收费高昂。还有一

家位于Neil和Kirby交界的EP Computer，是专门的电脑维修和

配件零售公司，而且由中国人经营，便于沟通和描述电脑症

状，值得推荐。 

 

3.1.5 网络购物 

网上购物的好处是不用考虑交通问题，选择面广，同时功夫

做得足就可以找到很多物美价廉的东西，而且在美国国内经

常会有送礼的服务。大商家发货一般都比较及时，并且可以

在网上查邮包的状态。但也有一些小商家货源紧张，很长时

间发不出货。所以在dealsea和fatwallet找便宜货物时也要注意

一下所提供的对商家的 review rating和comments。 

 

另一个值得注意的问题是某些邮寄服务要求收件人签字，于

是你就要确保： 

 工作时间内呆在家里  

 把邮寄地址写成你办公室地址  

 请房东代收 

 自己去当地的办事处领取,做预算时也要考虑邮费 

 

指南： 

 商家评价： 

o www.resellerratings.com  

 综合购物网站： 

o www.amazon.co
m 

o www.ebay.com 

 找deal、coupon和比较各

购物网站价格的网站： 

o www.pricegrabber.com 
o www.dealnews.com 
o www.dealsea.com 
o www.fatwallet.com 

o www.slickdeals.net--deal较多，有网友评价 

 

3.1.6 优惠券、退金券及消费税 

 Coupon 即优惠券。Coupon可以通过以下方式获得：寄

到家里的促销单；一些购物综合网站的coupon list；品牌

官方网站。比如家里的广告里经常夹着County Market的

coupon。 

 

http://www.tangeroutlet.com/tuscola
http://www.bestbuy.com/
http://www.staples.com/
http://www.officedepot.com/
http://www.amazon.com/
http://www.amazon.com/
http://www.pricegrabber.com/
http://www.dealnews.com/
http://www.dealsea.com/
http://www.fatwallet.com/
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 Mail in rebate 简称MIR，是厂家提供的优惠。多见于买

电子产品如笔记本，手机时。主要形式是把发票复印件，

rebate表，包装上的条形码寄出去，过一段时间会收到支

票或者定额debit card。但时间长的足以让你忘记这件事

情，可以长达两个月到半年以上，所以需要足够的耐心，

并计算好你搬家的时间，提供正确的寄往地址。有时也

收不到，所以请事前查review。 

 

 Purchasing tax 购物税。大部分消费都要被征税。税率依

不同的消费方式、消费品和所处地不同。网上购物有时

是免税的，一种说法是如果某个商家在本州没有local 

store就会免税。在美国境内的机场里购买的东西也是免

税的。总之一般情况下，在做预算时不要忘了购物税。 

 

3.2 餐馆 

 

“民以食为天”，异国的生活、繁重的学业阻止不了一颗吃货

的心。 精致的广式早茶、热辣的重庆火锅、刚出炉的烤鸭

犹自冒着热气，配上一碗香喷喷的白米饭，尽管远离家乡，

味蕾却并不寂寞。偶尔转换口味，一盘小巧的寿司卷，一碗

香浓的参鸡汤也会让幸福指数瞬间提升。本文收罗香槟各大

美食，有饕餮之宴亦有清粥小菜，360全方位满足你的胃，

助您提升GPA，尽管到了太平洋另一端，也可以做一个幸福

的吃货！ 

首先再次强烈推荐 CSSA打折卡。这是CSSA为大家争取的

福利之一，持有此卡可在Urbana-Champaign很多家亚洲餐馆

享受优惠！ 

 

一．中华美食篇 

 在香槟小镇内，各式中餐馆鳞次栉比、百花齐放，可

谓 “乱花渐欲迷人眼，八大菜系任君选”，下面我们就来挑选

几个代表性的来详细介绍，让各位吃货一窥究竟。 

状元楼：这家位于Green street和fifth street交界处的中餐馆菜

量足、味道佳，在中国学生口中风评不错。特别推荐他家的

九层塔鸡。此外该餐馆还提供网上订餐服务，送餐的欧吉桑

人很好很热情。 

 新燕京（Bobo China）：这家店的存在让大家不用远离

校园也能吃到热腾腾的火锅，至于味道则智者见智，但至少

在寒风凌冽的冬夜可以和好友围坐一桌体验涮肉之趣，这便

也是极好的了。同时该家还提供便宜的buffet以及新鲜的羊

肉片，可以买来自己动手丰衣足食。 

 东海渔村（Mandarin wok) : 喜欢广式早茶的同学走过

路过不要错过！香甜的椰汁糕、新鲜的烧麦、玲珑的虾饺，

虽然曾被吐槽价格较贵、虾饺过于小巧，但仍然无法阻止一

波波粤式餐点爱好者的光顾。 

 万家乡（Cravings)：物美价廉，无数工科学子的首选

之地，饭点时总是人满为患。该家老板曾一度成为校内网络

红人，有关他的段子至今仍在众多工科生间口耳相传着。 

 美食之家：与万家乡并称为工科生的福地。每当Altgeld 

Hall的钟声在午间响彻校园，无数中国学子从学校各个角落

奔赴这狭小的方寸之地。摩肩接踵、人头攒动间，荤素搭配、

仅卖6刀的套餐被一份份打走，同时还附送一杯饮料。这份

物超所值的午餐伴随着无数中国留学生度过了他们最美好

的校园年华。 

 唐王朝：Champaign众餐馆头牌之一，离中心校区较远，

但依然无法阻止一波又一波吃货们慕名而来。北京烤鸭是他

们家的特色菜之一。老板时刻关注实事热点，相继推出习总

套餐、茶叶蛋套餐等亮瞎双眼的菜品，令广大香槟学子们即

便在大洋彼端依旧能够心系祖国，于抬箸举杯间品味神州风

云激荡。 

 彩虹园：绝佳的就餐环境，适合请客吃饭（小学妹们

请谨防猥琐学长的勾搭），推荐他们家的炸酱面。 

 Panda Express：不要问小编为什么这家餐馆的名字会出

现在中华美食的list里。上学期刚刚开业的中式快餐，即使

快凌晨的时候依然不断有顾客光顾。只是经过众人的长期观

察，大多数的顾客都是美国人，原因？相信你懂得^_^。 

 

二．异国风味篇 

 舌尖上的中国尝够了？ 韩餐、日料、泰国菜，小小香

槟容纳世界，令你舌尖品尝各国风味。这年头，怎能不做个

全球化的吃货？ 

 Sakanaya：这家开业不到一年的日料馆甫一开张便备受

推崇。幽雅的就餐环境、精致的食具、别出心裁的菜品吸引

了八方食客，即使需要排队等候一小时以上亦在所不惜。“下

雪的时候就要吃炸鸡啤酒”，香脆金黄的炸鸡两种口味任你挑，

同时别忘了来一盘吞吐着火焰的炫酷寿司，尽情体验作为一

个吃货的幸福吧。 

 Kofusion :   作为上学期刚刚开张的日料店，尽管菜品

到目前为止还较为单一，但每天依然人满为患。好奇的同学

可以抽空过去尝个鲜，但如果想长期吃下去，还是尽早盼望

老板能及时更新菜单咯。 

 Woorijib（我们的家）：作为香槟老牌的韩餐店，十年

如一日的菜品水准让这家小店每日都顾客盈门。正宗经典的
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韩式烤肉、香辣浓郁的嫩豆腐汤、老板娘化腐朽为神奇的厨

艺甚至让众学子们品尝到参鸡汤这一韩国宫廷料理：整只炖

鸡香味扑鼻，腹中填满红枣和甜软糯米，精巧别致，堪称色

香味俱佳，令人食指大动。 

 Sushi Rock：这家位于green street上的日料店也是香槟

热门餐馆之一。经典日式鸡胸肉套餐配炸得金黄酥脆的天妇

罗，饭后一份精致甜点是众多女孩子的首选。而且经过众人

的长期观察，这家餐厅的服务员大多都是帅哥美女，服务周

到态度热情，让客人心甘情愿付出钱包里的小费。 

  Spoon House ：相比Woorijib，该家的韩餐似乎少了几

分精致和用心，但亦可以作为偶尔打打牙祭之选。 

 Sushi Ichiban：日本寿司搭配中式瑶柱海鲜粥？现在连

餐馆都开始吹起混搭风了。寿司卷、红烧排骨饭……美味可

口的餐点令你饱览亚洲风味。 

 Bazil Thai : 香槟少数的几家泰国菜，菜品偏酸偏甜，

在众食客中风评甚佳。他家的Bankok milk tea更是奶茶中的

绝品，满口香甜的味道令幸福指数瞬间飙升。正餐过后不妨

来一份芒果糯米饭，甜甜软软精巧别致，小清新风格令食客

们爱不释手。 

 That’s all?   
 Nope! 

 本文所介绍的餐馆只是香槟浩瀚饮食世界的冰山一角。

作为一所拥有四万多名学生的大学，UIUC吸引着来自世界

各地的学生，随着他们一同漂洋过海的还有同样来自世界各

地的美食，如雨后春笋般盛放在镇子里的大街小巷。街角里

随便一个不起眼的小店中或许就隐藏着一场味蕾的狂欢，等

待着你去探索、去发现。美食不息、生命不止，在大洋彼端，

继续做一个幸福的吃货吧！ 

 

3.3 住房 

初到异乡，找房子自然

是头等大事。顶着八月

骄阳在城里东奔西跑

可不是什么轻松惬意

的事。好在  Urbana 

Champaign 有着全美倒数的房价和比较充足的房源，只要花

点功夫找上一个星期左右，一般都能找到比较不错的栖身之

所。虽然第一年的房子免不了会有这样那样的缺点，但即便

“斯是陋室”，总还是有办法住得“惟吾德馨”。 

 

 

3.3.1 房源介绍 

3.3.1.1 学校房源： 

学校的住房信息可在学校的网页上查到。 

 

总的说来，学校的住房虽以本科生为主要服务对象，但也为

研究生们提供了一定的选择。研究生可挑选的房子分为以下

两种： 

 

(1) 学生宿舍（Residence Hall） 

包括两种， Undergraduate Residence Halls (URH) 和 Private 

Certified Housing (PCH). URH中 ISR离学校中心最近，

ikenberry (6 pack) 离商学院近，PAR、FAR比较远但是有公

交车。另外PAR所有房间都没有空调而且比较小，Ikenberry

的房间很大。PCH 各有特点，收费和meal plan也不同于URH。

其中Hendrick House在ISR 对面，离工科和离学校中心比较

近；Armory在商学院附近； Illini Tower 距离中心、商学院

都比较近。宿舍没有厨房，不能做饭，大多只能买meal plan。

食堂中 ikenberry 是得到全校评价最高的，PAR有炒菜，ISR

周三晚上有Asian Night。在URH住meal plan可以在其他URH

宿舍用，PCH的meal plan只能在各自食堂用。 

 

• URH住宿及meal plan费用： 

http://www.housing.illinois.edu/Rates/2014-2015/New.asp 
 

(2) 学生公寓（Apartment） 

包 括  Goodwin and Green Apartments, Orchard Downs 

Apartments，以及Ashton Woods Apartments。前者房租很贵且

没有家具。后者有不少中国留学生家庭居住，但距离学校较

远，而且由于是由学校向申请者分配房屋，所以房子质量好

坏有一定的运气成分。以上两类住房直接向学校申请即可。 

 

3.3.1.2 其他房源: 

整个 UI 的大部分学生都在学校附近 (on campus)租公寓住。

这里的公寓结构和国内类似，户型从一室无厅 (叫 studio 或者

efficiency) 到四室一厅一应俱全 (甚至有六室两厅以上的)，

带独立厨卫。但大部分室内不设洗衣机，通常一栋楼共用一

个到几个洗衣房，配有投币式洗衣机和烘干机。也有少数几

栋房子共用一间洗衣房，需要走一段路才能洗衣服。一般卧

室数越多人均价格越便宜，附带设施（微波炉、洗碗机、家

具等等）越多价格越贵。 

指南： 

 学校房源信息：www.housing.uiuc.edu 
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3.3.2 找房 (Realtor info) 

 

Apartment 的出租都由其所属的  property management 

company 负责。大到拥有大片房产的地产公司  (real estate 

agency) ，小到一个老头一栋木屋，都可以叫  property 

management company，俗称 landlord -房东。 

 

大房东如  Campus Property Management, Barr Real Estate, 

Ramshaw等，房子多且条件好，价格低廉，但服务差，报修

经常找不到人，甚至在房客居住期间进行室内装修等等。相

比而言，较小的房东好房子少，价格相对较贵，但服务周到，

维修比较精心。 

 

在 Illini Union 二楼的 Tenant Union 有所有房东的 complain 纪

录，附录里也有统计数据，各房东的服务情况一目了然。（不

仅如此，你还可以随时免费向 Tenant Union 里的工作人员咨询

各种租房相关事宜，她们不但个个非常热情，而且有些资格

较老的还是标准的本地房产通，有时可以提供很多有用的大

道和小道消息。） 

 Tenant Union: 

  http://www.tenantunion.uiuc.edu 

 

大多数房东会在     Daily Illini     和 News Gazzette 两份报纸上做

广告。这两份报纸在很多大楼的一楼和QUAD附近的公车站

都有，Illini Union 南门电影海报下最多。也可以直接访问当

地一份报纸的网页。但报纸和网站上的信息更新很慢，尤其

是 7、8 月份房子快要租完的时候，经常会有广告做得很漂亮，

打电话过去却是“sorry, we’re out”。 这是正常现象，不必焦

虑。一旦对方说有房子时， 

切记一定要核实如下信息： 

地址 - 广告上的地图比例都是任意的，landlord也可能会吹

嘘房子离campus很近。只有师兄师姐和 google maps诚实可

靠。 

 

房租 - 广告上登的偶尔会有错，还有可能对方和你说的不是

同一套 apartment。最好也问一下房租是否 include sewer, 

water, electricity, network, heating, parking，garbage fee等等。

一般冬天 heating供暖费用较高，2 bedroom在$100 到$200之

间（指使用燃气，用电会便宜一些）。别的一般都在$50以下。 

是否有家具理由同上，也可能同一处房子里同时有 furnished 

和 unfurnished。家具多少倒在其次，一般都够用。新生由于

没车，钱也不多，买家具不方便，且往往住一年就走，因此

租 furnished 较多。如果是unfurnished，可以问一下是否能

向房东租家具。 

 

何时可以入住？ 

如果入住日期很晚，可以问是否能提早入住。如果可以提早

入住，基本上都要自己打扫apartment（地毯沙发除外），在看

房的时候可以留意是否任务艰巨。如果全部核实无误，就联

系看房。一般看一处房子最多半小时，所以离得比较近的房

子半天可以看两三处。 

 

指南： 

 本地主要房东及联系方式： 

http://www.uofiwiki.org/wiki/Apartment_landlords 

 本地报纸地产信息网页： 

http://www.news-gazette.com/classified/rentals 
 

3.3.3 看房 (Checking out your appartment) 

 

第一次看房不必看得太仔细，具体细节可以等签 lease 的时候

再逐一核对。重点看一下如下几个方面： 

 

3.3.3.1 地点  

Urbana无论自然环境还是治安环境都比Champaign好，但房

子总的来说少而且贵，而且很多好房子的房东口碑都不太好。

Champaign 西北部（一般认为Forth St.以西，University Ave

以北）治安较差, 打架斗殴，盗窃抢劫常有发生。University 

Ave以北黑人较多。靠近Campus的地区较安全。Campus town

（wright街以西，靠近green街）附近酒吧密集，晚上比较吵。

但是Champaign的房子多，质量好，价格低。越是靠近校园

的房子自然越贵，而且好的大多已经租完。较远的房子如果

靠近bus route交通也还算便利，只不过生活作息要根据 bus 

schedule来安排（参见交通Chapter3.4），自行车在每年冬天下

雪的几个月是很难骑的，所以不能解决一切交通问题。  

 注意： 房子尽量避开fraternity 和 sorority，因为这

些组织经常会有party到很迟，容易影响休息。喜欢

运动的同学可以留意CRCE 或 ARC附近的房子，

这样要运动会很方便，特便是在冬天，不必冒风雪

去运动 

 

3.3.3.2 房型和建筑材料 

顶层的公寓有可能夏天暴晒，冬天散热，但并不绝对，且如

果空调足够好，只不过多交电费，生活没有太大影响。半地

http://www.uofiwiki.org/wiki/Apartment_landlords
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下室可能会比较潮湿。这里的住宅木质结构居多，但木头隔

音隔热效果都不好。所以木头越少房子越好。尽量避免住在

建或者新建成的房子。空调设施：这里只有中央空调和窗机

两种。窗机如果装在客厅和厨房里,可能卧室会制冷不足，而

装在卧室里则有噪音太大的隐患。但由于这里酷暑天气比较

短，性能好一点的窗机大多可以满足需要。中央空调一般不

会有以上问题，如果搬进去发现不制 冷，打电话给房东会立

刻找人来修理。估计由于有些美国人夏天没有空调会有性命

之虞，所以空调故障属于 emergency，一定要当天修好。取

暖设施多数用天然气，也有用电，电炉比气炉取暖更经济。

一般炉子装在一个壁橱内，和热水器在一起。如果位于卧室

以内，冬天可能会吵。如果是集中供暖，最好找邻居问一下

冬天供暖是否充足及时。 

 

3.3.3.3 时间 

每年新生大多在 7、8 月份到达，由于一般 apartment 在上一年 

10 月已经开始出租，所以以上几点都不错且价格适中的房子

基本上已经租完，剩下的多多少少会有这样那样的缺点，因

此对房子大可不必太过挑剔。往往这些缺陷对生活质量的影

响远不如自己和室友的生活习惯以及个人劳动积极性来得大。 

 

 提示： 很多比较大的房东都会有专职人员带你看房

（称为 shower）。他们的工作只是介绍房屋状况而

已，别的一概不管。因此不用向他们询问有关房租、

维护清扫、move in date 等其他情况，他们提供的信

息完全可能和实际情况大相径庭。想要了解 lease 的

细节可以向房产公司索要 sample lease，它和实际的 

lease 是一模一样的，只不过没有房租和 move in date。

这两项只有办公室里负责具体签约的工作人员可以

给准确答复。而如果需要在lease 上添加额外的清扫

维护条款，则必须得到相关负责人（maintenance 

person）的首肯，前台是没有办法保证的。而大公

司（比如 Barr）的 maintenance guy 经常不在办公室，

相当难找，所以一般这些条款很难加上去，而且即

便加上去也有可能不按时履行。 

 

3.3.4 签约（Signing a lease）  

签约时需要缴纳第一个月的房租以及相当数量的  security 

deposit（通常等于一个月的房租）。Deposit 在搬出时退还，但

房东通常会以家具墙面损坏，以及室内清理等理由扣除一部

分。一般的房东都会有标准的lease，不会有什么漏洞，如果

不放心可以先拿到 326 Illini Union (Tenant Union)检查一下条

款是否公平合法。如果有诸如更换某些家具之类的特殊要求，

可向房东提出加在 lease 的前头。 

 

3.3.5 入住（Move in）   

有些房东负责开通房内水电，另一些则需要自己开通，在签 

lease 的时候应该问清楚。本地水电公司，以及电视，网络公

司的电话都可以在黄页上找到。通常的建议是提前一个月通

知相关的公司，不过新生一般很难做到，总之是尽快申请地

好，最好提前一两天打电话以确保 move in 的时候有水有电。

另外如果和前房客认识，可以让他不要 cancel 水电，这样可

以省一笔开通费。 

 

Move in  的同时房东会提供一张 check list，如果没有可以到 

Tenant Union 领取。Check list 的作用是记录搬入时室内各种破

损、污渍、家具缺损情况，在搬出时凡是记录在案的损坏都

不是房客的责任，其他都要从 deposit 里面扣除。所以尽可能

事无巨细都记录下来，比如墙面有钻孔、裂痕或者地毯陈旧

等等。更理想的办法是对不明确的地方拍下照片，打印出来，

附在 checklist 后面，以便以后校对。 Checklist 最好复印一份

自己留底，一般房东都会帮忙复印。 

 

如果有设备损坏比如下水道不通或者沙发很脏需要清洗，也

可以写在 checklist 之后，但有时这样不能引起房东足够重视，

（尤其是某些 complain 较多的房东）。比较好的办法是在早

上上班时间或者下午下班前找 maintenance person（别的时候

经常找不到），如果能找到则问 题一般很快解决。也可以给 

maintenance person 电话留言，但效果不如直接找本人。 

 

 注意： 任何维修都必须通过房东，即便是他每次都

给一个清扫公司的电话让你自己联系。如果不通过

他直接自己找人清洗，房东可以拒付费用。门窗如

果无法闭锁属于安全隐患，房东应及时维修。如若

不然请联系 Tenant Union。 

 

3.3.6 违约（Breaking a lease）   

合约（lease）是具有法律效应的文件，任何一方要违约都须

向律师咨询。因此无论房东多差，都不可以以此为理由拖欠

房租，不然房东可以起诉你，而且会影响到自己的信用记录

长达 7 年之久。 

 



 21 

如果对房东服务不满意，或者觉得房东违反 lease，比较现实

的作法是先向 Tenant Union 咨询或者投诉。Tenant Union             虽

然对房东的行为不具备约束力，但是很多房东比较重视自己

的名声，因此会重视投诉的事件。但对于几家投诉记录特别

多的房东收效甚微。  

 

3.3.7 转租（Sublease） 

如果因故需要在房子的合同期内搬出，可以将租下的房子转

租给他人，直到合同期结束。绝大多数情况下， 转租不能私

自进行，必须通过房东的书面允许。某些房东会在最开始的 

lease    里加入 sublease fee 一项，根据     Tenant Union     的建议这一

项费用不是必须的。如果考虑到以后可能转租，可以和房东

协商争取去掉这项费用。 

 

3.3.8 推荐 

不少房地产商经营良好，各有特点，并且与CSSA有着友好

关系，欢迎国际学生特别是中国学生的入住。建议你可以从

这些房东找起。 

 

Off-campus的住房中，One是个很不错的选择。虽然位于学区

之外，One公寓有学校巴士直达，交通方便。One公寓住宅区

提供1-4人间的多种房屋选择，皆有独立卫生间。小区内更有

室内、室外游泳池，健身房等设备。The Place at 117 和Village 

Colbert Park位于学校南边Savoy，有班车直达商学院法学院，

很适合这两个学院同学；东边Urbana的the pointe at U of I公

寓也很不错，性价比很高。同时，还有一个网站叫做

worldelites.com，上面除了有好几个公寓的免费折扣券可以申

请，还可以看到很多UIUC学长姐原创的租房帖子、攻略等，

是个不错的找房资源。 

Gabe's Place Apartments拥有大量房产，遍布校区各处，选择

众多；Europa House 位于Green街以南，适合商学院和本科

生的同学居住；Roland和Tower@3rd位于校园中心地带，条

件优越，属于高档公寓；Advantages在工学院附近拥有不少

很新的房产，设施齐全；Castle, Bailey, Klatt和Shlens是私人

小房东，各自拥有3-5处房产不等，但房东为人和善，服务很

到位，地理位置也很不错，非常靠近工程学院和学校中心地

带。此外此外，CPM在学校房产较多，虽服务不是很到位，

但是有很多价格便宜地段较好的房产。也有同学觉得紧邻

One North北边的Capstone房子不错，价格比One略高。 

 

 温馨的提示: 

租房是一个货比三家的过程，租到好房可以一直住

好几年，给你的学习生活带来很大的便利。希望同

学们都能找到自己理想的住处，也欢迎大家到bbs

租房版多交流： 

http://www.uiucer.com/bbs/forumdisplay.php?fid=123 

 此外，有些房东会给推荐人$50~$150的奖励。所以

同学们签约之前，可以找找推荐人来省钱 

 

3.4 交通 

3.4.1 订机票 

每逢寒暑假是大家回国探亲的高

潮, 回国往返机票一般可以通过

订票网站购买, 也可以通过机票

代理购买, 后者往往能拿到较为

便宜的机票。 

 

比较知名的机票代理有: 神州, 纳美, 安捷等, CSSA特别向

大家推荐神州国际旅游的服务. 他们服务态度良好。 而且一

旦出现突发事件无法改签机票导致作废的情况, 他们能尽量

帮助你挽回机票, 减少损失。 

 

指南： 

 计划旅行可以先到这里看看： 

o http://travelsuperlink.com/index.cn.php 

 神州国际旅游(SZ International Travel) 

o 联系电话: (718)886-6089或(718)886-6180 

 几个机票和旅馆预订的网站：  

o http://www.expedia.com 
o http://www.priceline.com 
o http://www.kayak.com 
o http://www.orbitz.com  
o http://www.startravel.com 
o http://www.hotwire.com 

o http://www.flychina.com 

 机票代理的信息请关注: 

o http://www.iflychina.net/airfare  
 

3.4.2 校内公交MTD 

  

 

MTD全称为Mass Transit District，是Champaign-Urbana地区的

http://worldelites.com/
http://travelsuperlink.com/index.cn.php
http://www.expedia.com/
http://www.priceline.com/
http://www.studentuniverse.com/
http://www.iflychina.net/airfare
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公交车系统。因为新来的同学们通常不会急急忙忙买车，所

以公交车就成为了我们穿越玉米地的必备工具。可喜的是，

我们的公交车费已包括在所缴的杂费中，只要同学上车前出

示学生证 (I-card) 便可免费乘坐任何一辆MTD标志的公交

车，所以建议同学们好好利用。尤其是冬天，当外面鹅毛大

雪的时候，大家便会体会到公交车给我们带来的极大便利。

由于这个系统和国内的公交系统有些不同之处，所以希望大

家可以早日熟悉我们的公交系统，更好的适应在玉米地的学

习和生活。 

 

3.4.2.1 获取MTD公车信息 (Route Info): 

公交车路线和时间表的册子可以在任何一辆公交车上或在 

Illinois Terminal 内免费获取，甚至可以致电要求 MTD 客户服

务中心将其寄往指定地址。 

 提示：每一条公车线路的SCHEDULE可根据出行时

间 (A.M. & P.M) 和出行方向（朝南朝北）并配合路

线图在手册上对应查找，若发现某一时刻前有英文

字母，则需对照下面的注释仔细查看，此辆公车可

能与正常运行的公车在时间和停靠站点上有出入。

节假日时会在一些公车上提前贴出该路线公车在假

期中的调整，请留意。（该册子随季更新, 须留意。） 

 

通过网站cumtd.com (Champaign-Urbana MTD)也可取得其信

息。提示：相比 hard copy 的小册子有如下之好处：在 plan a trip 

(在 “Learn more about trip plan” link 中可找到) 的页面中，通

过输入出发地点，到达地点以及时间，便可得到详尽的路线

及车次的说明；其次，使用 STOPWatch 功能可以快捷准确

的查出某公车的到站的时间。希望大家好好利用网站上的资

源为出行免去不必要的麻烦。 

 

如果关于公交车运作时间或公车系统其它方面有疑问，乘客

可在公交车运作时间内拨打 MTD 公交车信息热线咨询，也可

在车站发送包含车站代码的短信到35890查询公交到达信息。

现在已有iOS和安卓的手机App。 同时大家可以下载名为 

“Illini Bus” 的App. 它会自动定位，告诉大家公交车的班次以

及公交车到离我们最近的车站时间。 

 

指南： 

 MTD公交信息电话： 217-384-8188 

 MTD网站：http://cumtd.com 

 

 

3.4.2.2 MTD 公交车的类别、车号转变  

(Bus identities & shuffle) 

 

在学校范围内，如果公交站上面注明红色标志“i”，表示这一

站是“i-stop”，表示大家可以免费乘坐，即不用出示学生卡，

没有学生卡的话也不用付现金。 

     

 提示：有些BUS在学校的假期内停止运作， 如放春假和

寒假时，22 Illini取消图书馆以南的路线。在周末，BUS

的次数也会相应的减少，变成约半个小时一班车，同时

某些班次也会取消。 

 

下面说说车号改变的简单规律：公车的时间段主要分为 

Weekday (daytime)、Evening、Saturday 和 Sunday，在不同

的时间段，线路的数字会更改，路线也有变动。而车号的改

变就除了 weekday 外，其它时段车号的数字后只多加个零，

其它的都保持不变。比如：在 Weekday daytime 的公交车车

号是 2 Red，在 weekend或者weekday evening时的就变为80 

Red了。而每辆公交车都会因时间段的不同而略微改变路线

和频率，比如1Yellow 10分钟一趟，周末和晚上的100Yellow

半小时一趟。所以建议新生最好在乘坐前查询清楚 (查询途

径如上) 。 

 

(1) 乘车需知 

 

 除乘坐指定的公交车须出示证件外，乘客在快到达目的

地时，可拉一下靠车窗处的黄色绳子或按某些柱子上的

stop button示意司机停站，有些小站或者是在晚上的时候，

司机可能不会主动停靠每一个站，所以请大家一定及时

的拉绳子。 下车时请向外推车门上的手柄，后车门就会

自动打开。 

 

 如果同学们从前门上车，请注意一定要站在驾驶座右侧

的白线之后，否则出于大家的安全问题司机是不会开车

的。 

 

 特别是在天气较冷的时候，大部分同学选择了乘车，会

导致再最接近上课时间的BUS十分拥挤，甚至有很多同

学挤不上车，就会迟到。建议大家尽量提前坐车去上课

地点。 

 

 同时，BUS站牌上的时间并不一定准确，会有一两分钟

的误差，也希望大家能在看好了想坐的班次之后，能够

http://cumtd.com/
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提早一点到站台等候，以免误车。 

 

 公车前部分有专门的残疾座位，平时是可以坐的，一旦

有坐轮椅的乘客上车请主动收起残疾专用坐的座椅，为

他们留出足够的空间。 

 

 请大家不要在车上吃东西，尤其是气味大的食物，因为

食物的气味会影响到所有的乘客。编者曾亲眼见过在车

上吃东西的乘客被司机请下了车。 

 

 公交车车头设有放置自行车装置，携带自行车之乘客可

将自行车放置在车头的靠架上，上车前请务必确定你的

自行车已安全的扣好。 

 

 如果在公车上遗失了物品，可致电上段指南中的MTD客

户服务中心 

 

(2) 停站需知：  

 

 查好公交车的路线和时间后，提前大约几分钟到巴士站

候车。MTD 公交车一般在大众常去的地方如 Illini Union, 

Illini Union Bookstore 等地设有 Bus Stop Shelter， 有些车

站则以 MTD 蓝字白板之停站标志代之，乘客可在此处等

候公交车。遇到自己需要乘坐的公车驶来，可以向司机

挥手示意。如果车站只很少人，来的不是自己需要乘坐

的车，可以给司机摆手说明自己不需要司机停靠。遇到

转弯街角时，司机们也会过后才让乘客上车。 

 

3.4.3 大巴 

以下列了一些常见的长途旅游巴士公司可供需要借助公共汽

车外出旅行或办事的同学们参考。 

 

Peoria Charter Coach, 往返芝加哥机场和Champaign-Urbana。

特点：实惠，$30，一天4趟，去机场行程约四个小时。 

 

Express Aircoach, 往返芝加哥机场和香槟，也往返于香槟和

普渡，是香槟学生去普渡最方便的大巴。芝加哥机场和香槟

间的线路单程价格为$45, 每天四班，约三个小时。去普渡单

程$25，约三个小时。 

 

提供覆盖北美的长途巴士服务。去周边城市旅游比较方便的

交通工具。特点：便宜，但车内环境不太好。上车地点： Illinois 

Terminal,多路公车都会前往该站。到达芝加哥Downtown后可

步行3分钟在Clinton站换成蓝线地铁到机场。 

 

对于飞到 Chicago的新生， 由于大家的飞机会降落在    Chicago 

的 O’Hare Terminal 5 (国际航站)， 所以预定车票的时候，选

择起始地点为 O’Hare Int Terminal 5（Peoria Charter和EAC），

目的地选择为 IL Terminal (全称 Illini Terminal，UIUC 的综合

车站) 或 U of I Follett’s (N.W. corner of Wright and Green 

Street)，非常靠近学校的中心 Illini Union)。这样，在 Chicago 

下了飞机，领取行李并且办理完入关手续后，可以直接顺着

指示牌找到 Terminal 5的 bus & shuttle center 等候上车，这个车

站本身就在机场里面，因此大家可以一直使用机场的行李推

车。此外，通常如果提前到站，如果司机看本班次车没有坐

满，会允许乘客提前上车的。 

 

订票时可在线刷卡购买或者前往TIS书店对面的代理店购买。

建议至少在乘车日期前三日订好票，打印收据，在乘车时作

为票据随身带，若买的学生票，也请预备好I-CARD。 

 

指南： 

 Peoria Charter Coach: 

o 电话：(800)448-0572 / (309)688-9523 

o 网站：www.peoriacharter.com 

 Express Aircoach: 

o 电话：(765)743-3120 

o 网站：http://www.expressaircoach.com/ 

 Greyhound: 

o 免费电话号码：(800)231-2222 

o 本地电话号码：(217)352-4150 

o 网站：  www.greyhound.com 

 

3.4.4 出租车 (Cab) 

乘客需要乘坐出租车时， 他们要求直接致电或网上预约，一

般都能到机场。价格是在C-U范围内为$10-$20不等。大家如

果有急事或者搬运大行李可以乘坐出租车。出租车公司的信

息大家可以在任何Residence hall的前台了解到。但是需要注

意的是，从预约到出租车接到乘客，需要20 分钟左右的等待

http://www.greyhound.com/home/
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时间。并且付钱时多用纸币而不是刷卡。 

 

3.4.5 租车 (Car rental & Lease) 

在美国租车是一项很便捷的服务。推荐用hotwire，kayak，

priceline等找deal。请大家租车前确定自己的汽车保险保不保

租的车，然后看下信用卡有没有相应的条款，租车时如果使

用Visa和American Express的信用卡消费，信用卡公司会自动

提供一定额度的车损险；有了自己的保险加信用卡公司提供

的保险，也许就不用购买租车行提供的昂贵的临时保险了。

在学校临时用车的同学也可以关注一下zipcar，学生有一定优

惠；如果要搬大型家具，可以了解一下Uhaul. 

 

最后，计划在学校停留几个月的同学但是又希望有车的同学，

可以考虑lease一个车。每个月的花费约在$200~$300. 

 

指南： 

 Atlas Cab   Tel: (217)419-1333 

 Yellow-Checker Cab Tel: (217)355-3553  

 Orange Taxi Inc    Tel: (217)367-8888 

 Zipcar:    http://www.zipcar.com/uillinois/ 

 Uhaul:        http://www.uhaul.com 

 

3.4.6 火车 

 

是 覆 盖 全 美 的 火 车 服 务 。 从 

Champaign-Urbana 到 Chicago Union 

Station   火车车程约为两小时 30 分钟, 票价由$12至 $40不等, 

浮动较大,  每天大概两三班。 Chicago Union Station在芝加

哥的中心地带, 若需前往OHAIR机场可转乘METRA蓝线。 

 

指南： 

 网站： amtrak.com  

 免费电话：(800)872-7245 即(800)USA- rail  

 本地订票热线：(217)352-5905  

 地址： Illinois Terminal 

 

3.4.7 驾照 

根据伊利诺伊州法律规定，如果是家庭成员中有学生身份，

外州或者外国驾照可以无限期的在本州使用；如果非学生身

份，前90天有效。所以国内有照的同学，如果不想在美国重

新考驾照，笔者建议在国内办一个国内驾照的双语公证书，

已解决国内驾照没有英文的情况。为了以后在美国方便，大

家还是考虑考驾照吧。如果在国内没有照，可以考虑在美国

考照后回国换照，省时省力省钱。 

 

下面是考驾照的信息。在伊州，需要携带SSN，两份有住址

信息证明材料（朋友的担保书也算数）和ID才可以考。比如，

SSN上左半边带着的地址，有自己名字的电话费缴费单，租

房合同都可以。普通信件和银行账单不行。详见车管所(DMV)

网站。 

 

考Permit还是License？ 

 通过理论考试后可以拿到Permit($20)，可以在有一年驾

龄以上的司机陪同下进行练习。Permit有效期一年，一年之

内可以去免费路考。但是拿到Permit的当天不可以参加路考。

如果已经对驾驶很熟悉，当天计划同时参加笔考和路考的同

学，并且准备好了自己路考时候所开的车辆，可以考取license

（$30）。笔考或路考，每交一次钱最多考三次。每日最多只

能考一次。 

 

关于笔考，可以在开学时候从ISSS领取交规，或者日后去

DMV免费领取。也可参考BBS车友之家精品贴<驾照笔考攻

略>。关于笔试，在网上也有相关的练习题，大家可以做模

拟练习来体会一下真正考题的感觉。关于路考，除了基本的

练习，虽然大家已经通过了笔考，还是请自习复习相关行车

知识。考试时候需要遵守交规，包括Stop sign要停死，红灯

时右转之前要先停死，斜坡停车如何打方向盘等知识的运用。 

 

在行车过程中还有些值得强调的问题，比如在路上遇到鸣笛

的救护车需要避让（靠路边停下了）；如果自己后面的警车警

灯亮了，并且拿灯照着自己后视镜，就近靠边停下了，警察

有时可能只给个警告，如果同学们吃了ticket或者是ticket一年

超过三张需要上法庭，可以先向学校的位于Illini Union 的

legal service的地方咨询，向他们寻求帮助；学校附近有的路

口有“No turn on Red”标致，在这些路口红灯是不能转弯的。 

 
 DMV(Department of Motor Vehicles)  

o 地址：2401 West Bradley Avenue, Champaign 

o 电话：(217) 278-3344 

 

3.4.8 买车信息 

3.4.8.1 买新车 

本 镇 有 Honda & BMW of Champaign 网 址 ：

drivechampaign.com 地址：100 Burwash Ave Savoy IL 61874。

还有TWIN CITY HONDA/BMW, O’BRIAN, WOODMARTIN, 

http://www.uhaul.com/
http://amtrak.com/
http://www.hondaofchampaign.com/hours-and-directions
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为代表的几家较大规模的车行，经营宝马(BMW)、奥迪

（AUDI）、大众（VW）、本田(HONDA)、丰田(TOYOTA)、

松田（马自达，MAZDA）、日产（尼桑，NISSAN）、萨巴鲁

（SUBARU）、福特（FORD）、沃尔沃（VOLVO）、林肯

（LINCOLN）、卡迪拉克（CADILLAC）等车型，选择面尚

可。 

对于新车的选择，付款，砍价等可以到各大论坛（如MITBBS）

上参考精华帖和发文询问。 

 

3.4.8.2 买二手车 

大多数人会选择买旧车。 旧车可以在二手车商（DEALER）

处购买。Dealer买车的好处是选择较多，不会出现骗钱的现

象，但一般价格较贵。C-U有很多家dealer，其中有些被中国

学生所认可，比较可靠的有：Euro-Motors 和 UC Auto。据

笔者所知，Euro-motor看上去车况比较好，但一般报价也比

较贵。有条件的可以考虑去芝加哥买，但要做好计划。 

 

第二种途径是向私人（PRIVATE）购买, 其中私人交易信息

获取有很多网上渠道，推荐查阅一下Craigslist. 这种途径想

买自己理想车型需要碰运气，而且由于完全私人交易存在一

定风险，但遇上急于卖车的车主价格会很便宜。韩国学生会

(KSA)网站也可参考，大家可以自己google translate一下。 

 

旧车相比新车自然存在很多机械磨损，设备老化，甚至安全

隐患问题，在购买前更要做足功课，千万不要只图外观好看。 

 

指南： 

 Craigslist：http://chambana.craigslist.org/ 

 欢迎大家到CSSA BBS汽车版讨论买车心得经验： 

http://www.uiucer.com/bbs/forumdisplay.php?fid=140 

 KSA二手车版： 

http://www.illinoisksa.org/xe/usedcar 
 

(1) 价格参考 

网站：http://www.kbb.com/ 

 Kelley Blue Book 网站估价

对汽车配置以及外观较敏感。 

 

·网站： http://www.edmunds.com/ 

 Edmonds 网站估价对汽车里程

数(mileage) 比较敏感。 

 

(2) 车况记录 

Carfax 网站提供车况报告，其中车祸的记

录尤其有用，但需要付费。可在各大论坛，如MITBBS上托

好心人代查。 

 

Autocheck 网站也提供汽车记录报告，原

则上也要收费才能查。提供的信息包括

车祸记录和车主更换，里程表度数等数据。这也是大家常用

的一个网站。 

 

购车时也尽量找个懂车的人帮忙看车，注意检查以下项目： 

 

 车的外观，看是否有刮痕，凹痕和生锈（可以此砍价，

本地雪天撒盐，有时锈蚀会很严重。除了车体之外，要

注意一下排气系统有没有因为锈蚀严重松动或者脱落）。 

 车的内饰是否完好，每个电子部件都要试用一下看是否

都正常工作 

 车轮胎是否磨损严重，尤其是里外磨损不均匀则代表车

轴和4轮的平衡校准等有问题 

  检查车底是否有各种液体渗漏的痕迹。检查水箱散热片

边缘是否有结晶的出现。 

 检查发动机润滑油（engine oil），变速箱油（transmission 

fluid, ATF）,转向助力油，刹车油，水箱冷却液是否干净。

其中如果发动机润滑油脏，如果不是刚换机油属正常。 

 试开，低速和高速都要检验，看车轮有无校准平衡问题

（偏向），方向盘助力是否好使，车换挡是否平滑，加速

和定速时发动机是否有异响，刹车是否抖动严重（检验

刹车碟片平面是否光滑），转向时是否有咯噔声（把方向

打死，原地转圈，听是否有异响）。 

 停车时打开车前盖，看引擎附近是否有渗漏，引擎是否

抖动厉害（小排量明显是正常的），电池是否过旧，交流

发电机（ALTERNATOR）是否老化严重，方向盘皮带系

统是否产生裂纹，空调压缩机是否有异响。 

 Timing Belt：一般旧款的本田丰田等车（尼桑除外）有一

个部件叫TIMING BELT, 这是负责连接引擎和变速箱的

核心部件之一，一半60K英里需要更换一次，记得咨询前

任车主相关信息，并要求提供更换收据！ 

 

如果实在找不到懂行熟人看车，可以直接把车送到检修的地

方做个买车检查，此项花费在60到80美金之间左右。 注意，

引擎和变速箱是重头戏，这两个部件有隐患的话修理起来就

http://chambana.craigslist.org/
http://www.illinoisksa.org/xe/usedcar
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不是一般麻烦了，金钱损失也很让人头疼。笔者推荐Perter’B

车行。 

 

一切OK之后你们就可以去车管所（DMV）过户了，也就是

把车的所有权交给你，以及上牌照等。 

 

指南： 

 须带材料： 

o 驾照（如果有的话） 

o 若无驾照，请携带护照和银行/水电的原

始信件（地址认证） 

o 支票 

 提示： 你缴纳的钱包括税(支票支付)，手续费，牌

照费,牌照一年更新一次TAG，需缴纳$200左右。其

中税的计算方式分两种：$15k以上的车，以价格参

考，税有几档，最低$700左右；$15k以下的车，按

照年份收，越旧越便宜，几十刀到300多刀。 

 

3.4.9 修车及保险 

经过一番折腾，恭喜你终于拥有了自己的车！开车一段时间

难免会遇到保养问题和各种故障，如果买新车在一定时间内

可以保修，如果是二手车就要自己修了。本城的修车店有不

少，水平价格参差不齐，比如，有同学反映：CarX在车无故

障时诊断出故障，报出较高的修车费，需谨慎；PeterB技术

不错；据说myler不错；安华(Anwar)的服务比较认真。车辆

的机油不能图便宜，要问清楚更换何种机油。在提车之后把

机油尺拉出来看看机油是不是新的。 

 

买车后最重要的是不要忘记购买汽车保险，否则如果被查到，

警察会起诉你的车是偷来的。以下推荐本镇几家知名保险公

司代理，也是长期支持 CSSA 工作的赞助商。其中 AAA 的代

理对中国学生非常友好，不论什么年龄段、多长驾龄的客户

都能在那得到最大程度的优惠；而 State Farm 则是美国最大

的汽车保险公司，他家新上任的代理在 UIUC 还担当客座讲

师的职务。当然，汽车保险只是美国众多保险中的一种，以

上各家保险公司也承办人寿、房屋、医疗等保险业务。 

另外在订保险的时候不可一味追求低价，也要同时比较保险

的具体条款，比如具体保额，是否保租的车，是否有故障救

援，deductible 是多少。 

推荐： 

保险公司 

Edward Olsen 

Tel: 217-398-3621转506 

Add: 1060 S. Neil Street 

Email: ejolsen@aaachicago.com 
 

John Caywood 
Tel: 217-367-1105 
Add: 505 E. University Ave. Ste A 
 

修车行： 

Tel: 367-3281 
Add: 209 N. Lierman  
Ave, Urbana 

3.5 理发美发 

理发是很个人化的服务，每个人各有偏好。大家可以多问问

师兄师姐，听听他们的建议。下面列出几个BBS上有人推荐

过的理发店。大家可以参考打折卡上的理发商家。  

指南： 

 Lando’s (使用CSSA打折卡15% off for any service) 

o 地址：707 S Sixth St, Champaign 

o 电话: (217)344-0097 

 G & R Hair Salon(一剪美, 华人理发店):   

o 地址：504 E Green St, Champaign 

o 电话: (217) 384-5323 

3.6 护齿及配镜 

 

这里做个简要的介绍，学校的医疗保险一年cover一次洗牙和

视力检查，大家可以合理利用这个资源为自己护齿和配镜（请

事先咨询店家，确保你的保险信息他们可以在网上拿到）。注

意验光师开的验光结果（prescription）有效期也只有一年，

所以如果想自己在网上购买隐形眼镜（contact lens，普通眼

镜叫eye glasses），一定得在验光结果一年有效期内进行。 

 

CSSA推荐给大家两家牙医：Illini Dental Care 及 Creative 

Smiles Dental Care。两家都位于Market Place附近，并且都有 

华裔医生坐诊，交流方便，而且也经常给中国学生很好的折

扣。 

 

配镜方面，位于Meijer东侧的Eyemart Express对中国学生很友

善，他们的眼镜价格低廉，并且店内有专业验光师为你服务，

中国学生大部分都需要配眼镜，这家店应该是一个不错的选

择。 
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指南： 

 Illini Dental Care 

o 地址：14 E Anthony Dr, Suite A, Champaign 

o 医生Dr. Xu 

联系电话：217-359-8697 

 Creative Smiles Dental Care 

o 地址：1905 Convenience Place, Suite A 

o 医生Dr. Yu 

联系电话：217-355-5165 

   Eyemart Express 

o 地址：2515 N Prospect Ave., Suite  

100 

o 电话：217-355-0354  
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Chapter 4 

学校机构 
 

4.1 图书馆 

University of Illinois 拥有多于40 所综合及专业图书馆, 

藏书总容量位居全美高校第三名，并拥有全美最大的工

程图书馆。 Main Library， Undergraduate Library 与 

Grainger Engineering Library 是其中最大的三个。 除了

学校的图书馆，也可从其他的当地图书馆借书，并要求

把书送到任一离你最近的学校图书馆。你也可以选择 

“UIUC CAMPUS MAIL”, 图书将会邮寄到你在学校的地

址（比如说你在系里的信箱）。还书时如无特殊情况，可

以把书送到学校任意一个图书馆在指定时间内归还。由

于上述过程通常需要一到两天，希望急于找书的同学把

握好时间。 

 

同时，大家可以申请一个网上图书馆的账户，有了它之

后，你可以在学校网络覆盖的任何地方借阅电子文档或

者预约书籍。大家在UIUC官网上就可见到直接进入学校

网上图书馆的链接。如果大家在借阅过程中有任何问题，

可以随时质询前台工作人员，他们都会详细耐心的解答。 

 

强烈建议新生参加图书馆开办的一些免费workshop，包

括如何查阅文献，如何使用Refworks引用文献，如何避

免plagiarism等等，需要提前在网上注册。 

 

指南： 

 Main Library： 

o 地址：1408 

W. Gregory, 
Urbana 

 Undergraduate Library: 

o 地址：1402 W. Gregory, Urbana 

 Grainger Engineering Library: 

o 地址：1301 W. Springfield Ave., Urbana 

 其它读书馆位置信息： 

http://www.library.illinois.edu/services/find.php 

 通过学校借阅非学校图书馆书籍： 

https://i-share.carli.illinois.edu/ilcso/cgi-bin/welcome 

 
 

 

 

4.2 Illini Union 
 

“Union 有很多种解释，而在大学的Union多是指活动中心、

食堂､娱乐场所､办公大楼､聚会场所､旅馆､艺术厅､展览

馆､公交枢纽等等。总之， Union 兼尔不专, 杂而不乱｡ 

Union是UIUC大多新生最先熟悉的建筑物（新生

registration的集合地点），也是老生们活动､自习或者午休

都会垂青的地方｡ 作为一个设施齐全的活动中心，CSSA

在Union经常会有丰富的娱乐活动，不荣错过哦。 

 
 

Union内的一些设施： 

 Food Court      位于 Union地下层，里面有多家快餐店

和饮料店，空间很大，适合大型的活动和聚餐。（时

常有免费提供次时代主机试玩等活动）  

 Rec Room 同样置于 Union 的地下层，与 Food Court

相通。Rec Room 里有多台电动可供使用，还能打桌

球和保龄球，环境休闲，也是和朋友一起看体育比

赛的好地方。 

 Tenant Union 位于Union 三楼的326 室，是 C-U 地区

租房信息服务中心，在这可以找到很多有关房东优

劣 的资料｡(详情请查阅Chapter 3.3 住房) 

 Student Legal Services 位于Union三楼324室，提供

学校基本法律服务与咨询。

租房，买车以及其他任何法

律相关的问题都可以前往咨

询 。 网 址 ：

http://www.odos.illinois.edu/ 
 

指南： 

 Tenant Union 

o 电话：

217-3
33-011

2  

o 工作时间： 9am -5pm  

http://illinois.edu/ricker/CampusMap?buildingID=324&target=displayHighlight
http://www.library.illinois.edu/services/find.php
https://i-share.carli.illinois.edu/ilcso/cgi-bin/welcome
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o 网址 : 

www.union.uiuc.edu/services/tenant_union.aspx 
 

4.3 Mckinley Health Center 

学校最大的正式医疗机构｡ UIUC注册前学生申请的疫

苗接种和体检表格都在这里交纳，这是学生注册中必不

可少的一环，也是学生使用学校提供医疗保险的主要的

有效对象｡此中心设有 Dial-A-Nurse 电话小护士，也是一

星期七日24小时接听的医疗热线，提供健康咨询﹑病症询

问，以及简单的护理和治疗指导等等｡ 其它信息请参阅

指南。 

指南： 

 Mckinley Health Center 

o Dial-A-Nurse 电话: (217)333-2700 

o 地址：1109 S. Lincoln Ave, Urbana  

o 网站： 

http://www.mckinley.illinois.edu/ 

 Provena Covenant Medical Center 

o 地址：1400 W. Park Street, Urbana 

o 一般信息资讯电话：(217)337-2000 

o 急诊电话： 

 (217)337-2131 

o 网址： 

 www.provena.org/covenant 
 

 Carle Foundation Hospital 

o 地址：611 W. Park Street. Urbana 

o 电话：(217)383-3311 

o 网址： 

www.carle.com/Hospital 
 

4.4 ISSS 

   全称International Student and Scholar Services，

作为国际学生，无论是刚到校的报到，还是将来

回国I-20表签字，毕业后OPT等等都会需要前往

ISSS。在这里的学习生活中遇到的种种问题都可

以前往咨询。可以提前预约30分钟的一对一交流，

如果有紧急的问题也可以直接walk-in。网上有大

量关于国际学生在美留学有用的资讯，新玉米们

可以好好浏览一下。 

 网址：http://www.isss.illinois.edu/ 

 地址：400 Student Services Building, 

610 E. John St. Champaign 

 电话：217.333.1303 ext. 1 

http://www.mckinley.illinois.edu/
http://www.isss.illinois.edu/index.html
http://www.isss.illinois.edu/
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Chapter 5  

活动健身娱乐 
 

5.1 学生组织及活动 

5.1.1 Quad Day 

Quad Day是 UIUC 每年度的社团招生活动， 地点在 Main 

Quad 举行｡ 今年的 Quad Day 会在Aug 24th 周日, 12-4:00 

pm举行 ｡  主要参与的有各类注册学生社团、兄弟会 

(fraternity), 姐妹会(sorority)以及各种娱乐学习社团，如：舞

社、击剑俱乐部等等，应有尽有｡ CSSA每年均会参加Quad 

Day，同学们到时候一定要来我们CSSA的展台哦！ 

 详见：quadday.com 

 

 

5.1.2 Urbana Sweet Corn Festival 

这是 Urbana 每年中的一个大庆典，一般举行在八月末，为期

两天｡届时Urbana Downtown 将举行各种庆典表演，沿街也

会有众多小摊，现场会提供传统商品和食物｡今年的 “甜玉

米节” 会在08/22/2014 - 08/23/2014 之间举行。  

详 见 ：

www.urbanabusiness.com/events/urbana-sweetcorn-f
estival-2014/ 

                        
 

5.1.3 Graduate Employee Organization (GEO) 

GEO 是研究生联合工会，负责与校方积极谈判争取更好的研

究生助理(也即在校 TA 和 RA)待遇，保障研究生工作的相应

权力｡ 详见：www.uigeo.org 

 

5.2 体育馆、户外活动 

UIUC为其 校园体育活动设置了专门的介绍性网站，汇集了

所有校內体育场馆的地址和联系电话､开放时间和设施情况，

提供校內各项体育俱乐部的活动情況､报名信息等等, 另提

供会员服务｡需要了解室內活动体育器材的租赁情況，可以

到各个运动场具体咨詢，也可以浏览指南中的网页进行查询。 

指南： 

 UIUC Campus Recreation Center网址:  

www.campusrec.illinois.edu 

 租赁查询： 

www.campusrec.illinois.edu/facilities/rentals/ 

 开放时间查询： 

www.campusrec.illinois.edu/facilities/schedules 

 提示：放假和学期开始后各场所时间会有不同，需

要留意｡ 

 

5.2.1 Activities and Recreation Center（ARC） 

ARC是学校重新翻建的大型体育运动场馆，内部拥有4个活

动层，是目前UIUC校园上设施最全最好最多的娱乐活动中

心。 ARC拥有各种健身设施和场地，如室外泳池，室内攀

岩，多片室内篮球场、羽毛球场和舞蹈房等等。同时，你也

可以在前台租借各种体育器材如球、球拍和护具等等，但是

如羽毛球拍借用需要付钱。ARC在Six Pack宿舍的正南面，

去运动的时候请带上I-Card，刷卡进入。 

 

5.2.2 Campus Recreation Center-East (CRCE) 

CRCE也是个很大的室內活动中心.紧邻Allen Hall，可以进行

篮球、足球、壁球、网球、田径等多种运动,另备有两个多

功能室，温泉游泳场(SPA)以及大规模的健身场地。CRCE

的辅楼提供羽毛球场地和游泳池。 

在 Engineering Campus的同学还可以就近到Henry Gym去运

动。位于Engineering Quad 北面, DCL 西侧, 有羽毛球场、健

身房和游泳池. 

 

5.2.3 Ice Arena 

喜欢滑冰的同学可以到 Ice 

Arena 过过瘾，Ice Arena  是在

校园里唯一的室內溜冰场｡

不过开放时间较短，入场免

费，借冰鞋$2一次。 

地点位于Armory北面。 

5.2.4 Japan House/Idea Garden  

S Lincoln Ave. 一直向南, 快到 Windsor Rd.的地方。 一家

纯日本风格的庭院建筑, 不定期会举行茶道、传统表演等有

亚洲民族特色的活

动. 旁边还有一个漂

亮的小花园，UIUC

有以此为设计的明

信片。它的四周是一

个很大的公园，春天可以看樱花，也有很多人在此跑步，散

心。紧张学习生活之余，在这里追小松鼠玩儿也不失为一种

放松的方式。 

 

5.2.5 Outdoor Activities     

如果你钟情于绿油油的草地和阳光， 可以到 UIUC 室外运

http://quadday.com/
http://www.campusrec.uiuc.edu/facilities/fac_rent.html
http://www.campusrec.illinois.edu/facilities/schedules/
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动场尽情放松， 例如 Illini Grove, Outdoor Center 等｡此外，

离学校驾车1小时内的地方还有些公园、真人CS(Paint Ball)

活动场地等。 

 

指南: 

 
 Japan House/Idea Garden 

o 地址：2000 S Lincoln Ave., Urbana  

o 电话：(217)244-9934 

o 网址： japanhouse.art.uiuc.edu 

 ARC         

o 地址：201 E. Peabody Drive, Champaign 

o 电话： (217) 333-3806 

o 网址： 

www.campusrec.illinois.edu/facilities/arc 
 Ice Arena 

o 地址：406 E Armory Ave, Champaign, IL 

o 电话： (217)333-2081  

     (217) 333-2212 

o 网址： 

www.campusrec.illinois.edu/facilities/iceArena/ 

 Saltfork Paintball 

o 地址：2150 CR 1600 North, St. Joe, IL, 

61873 

o 电话：217-778-7793 

o 网址：www.saltforkpaintball.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3 Krannert Center for Performing Arts 

Krannert Center 垄断了学校几乎所有大小型音乐戏剧类的艺

术演出，是名副其实的UIUC顶级的艺术表演中心 Homepage 

– Performance – Calendar，经三次单击后就看见各种活动的

日程，从两三美元的校內交响乐团表演到几十美元的著名演

出，不论爱附庸风雅，还是真情怡趣，你都可以在这里找到

生活压力之外的片刻轻松｡ 这里每个学年都会有几次高规

格的艺术表演。 

UIUC值得一探的建筑不只如此，还有充满历史气息的数学

钟楼､经常被驻足拍照的 “Alma Mater” 雕塑､校庆盛典经

常青睞的  Foellinger Auditorium 和 Assembly Hall，以及 

UIUC 背负着“玉米地”称号的真实见证---- Morrow Plot  等

等｡ 

 

指南： 

 Krannert Center of Performing Arts 

o Ticket Office: 217-333-6280  

o 网站： 

www.krannertcenter.illinois.edu 
 

5.4 Champaign-Urbana城市介绍 

C-U 相对來说是个相当平静的小城，娱乐生活的活动不如 

Chicago 的来得多｡ 不过，这种乡间的平静也可以被视为一

种享受｡ 

 

指南： 

 Champaign 城市介绍的网站: 

http://ci.champaign.il.us 

 Urbana    城市介绍的网站:  

http://www.city.urbana.il.us 

 Champaign County 专门的旅游娱乐网站:  

  http://www.cucvb.org 

 

5.5 城市图书馆 

C-U 两座城市的图书馆分别名为: Champaign Public Library 

和Urbana Free Library，馆內设有大量各类型的图书和音像

资料，如想免费取得图书证就先须是城里的居民｡ 例如: 如

果你住的apartment位于Champaign，要去 Champaign 那间图

书馆申请图书证。 

 

指南： 

  办理图书证须带材料: 

o 一份申请表格 (馆內人员提供) 

o 一张带有相片的证件 (如: passport, I-card, 

或 drive license 等) 

o 一份住所证明的文件 (如: 房契, 水费单, 

http://www.krannertcenter.illinois.edu/
http://ci.champaign.il.us/
http://www.city.urbana.il.us/
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或电话费单等) 

 Champaign Public Library 

o 地址：505 S Randolph Street, Champaign 

o 网站：www.champaign.org 

 Urbana Free Library 

o 地址：210 W. Green Street, Urbana  

o 网站：urbanafreelibrary.org 

o 提示:  5路公交车可以到 

 

5.6 自助/跟团旅游 

出游前请务必在网上制定行程计划。途风网是一家在线预定

的网站，服务专业，态度良好，每年都会接待很多新生畅游

美国。途风网上的行程性价比较高，且信誉度良好，最重要

的是平时还有很多的专题活动和团购优惠，再次强烈推荐。 

 

指南： 

 Statravel 

 电话：(800) 836-4115 

 网站：www.statravel.com 

 

5.7 剧场&影院(Theaters & Cinemas) 

Champaign 地区大，具有效果最好的两座电影院｡其票价一般

在 $7-$15 左右，可以通过电话问查影讯，更方便的可以登

录movie.yahoo.com，输入Champaign的邮编61820即可在线

对这两处影院的讯息和票价一目了然｡Savoy 16 IMAX 

Theater现在刚有了IMAX超大银幕，同学们可以去Savoy看

场电影一饱眼福。除了两大电影院Beverly Cinema和Savoy 

16 IMAX之外， Champaign地区还有一家专门放映文艺电影

的Boardman’s Art Center，追求文艺品质的朋友们可以前往。 

 

指南： 

 Carmike Beverly Cinema  

o 地址：910 Meijers Drive, Champaign  

o 电话：(217)359-5687  

o 提示: Meijer 北面, 可在Union乘坐 2、20、

1、100 路车直达 

 Savoy 16 IMAX Theater 

o 地址：232 Burwash Ave, Savoy  

o 电话：(217)355-9475  

o 提示: Neil St. 过Green St.向南 15 分钟车

程 

 Boardman's Art Theater  

o 地址：126 West Church Street, Champaign  

o 电话： (217) 355-0068 

 

5.8 K歌 (Karaoke) 

CSSA在这里向大家特别推荐K-on Karaoke. 这是一家由中

国学生自主经营的K歌厅。于2011年春季开业，设备专业，

歌曲新颖，你可以在这里找到最潮的中文、英文、韩文歌曲。

而且价格公道，凭会员卡还可享受更多优惠。实属节假日与

朋友结伴欢唱的最佳去处。 

 

指南： 

 K-on Karaoke 

o 地址：505 S Neil St, Suite #8 

o 网站： 

http://www.konkaraoke.com 

 

5.9 公园  

指南： 

 Urbana Parks资料 

www.urbanaparks.org 

 Champaign Parks资料 

  www.champaignparkdistrict.com 
 

 
 

 

http://www.urbanaparks.org/
http://www.champaignparkdistrict.com/
http://www.champaignparkdistrict.com/
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新生常见 Q&A 

 

Q：UIUC-CSSA 是非盈利性质的组织吗？ 

A：是的。UIUC-CSSA （华人学生学者联谊会）自 1983

年成立以来已有三十年的历史。是中国驻美大使馆认

证的学生组织。作为非盈利性质的学生组织，我们的

目标在于服务香槟地区 4000 余名华人，建设一流的华

人社区，并扩大华人在香槟乃至海外的影响力。 

 

Q：CSSA 举办的校园活动丰富多彩，平时如何能够获

取相关信息？ 

A：CSSA 拥有多种信息发布和交流平台，包括人脸微、

官方主页、BBS 论坛、以及 mailing list，更具体的

信息请见前面的新生手册简介。通过这些渠道，您可

以轻松了解香槟华人生活圈的最新动向，我们欢迎大

家关注并参与其中，为异乡生活平添一抹亮丽的色彩。

无论您是文青、学霸或是逗逼，都能找到独属自己的

一方天地。 

 

Q：初来乍到，如何才能快速地融入美国的校园生活，

感受当地文化？ 

A：社团活动是帮助您和 local 打成一片的手段之一。

每年秋季开学初，学校都会举办 Quad Day，届时校园

里所有的社团都会在 main quad 上进行宣传，您可以

根据自身需求选择任何感兴趣的社团 sign up（注：有

些社团可能需要面试才能获得加入资格）。除此之外，

加入教会组织、申请打工、抑或加入所在宿舍的 board 

committee 以及参加特色小组都是体验生活、融入当地

文化的极好机会，同时您还会获得口语十级的附加技

能。 

 

Q：我仔细看了新生手册，但还是有一些疑惑怎么办？ 

A：您可以关注 CSSA 人脸微主页并在下方留言，我们

会有相应的主页君负责解答您的问题，帮助您渡过生

活学习上的难关，但您若是失恋了，还请寻找相关恋

爱专家吧。 

 

Q：来美国后如果想要找工作和实习，该通过什么渠道

呢？ 

A：每个学院都会在秋季和春季举办 career fair，届

时各大公司的 recruiter 都会来到学校。除此之外也

可以在网站上投递简历，充分利用 Linked-in 等找工

作“神器”。另外，CSSA 也会将一些招聘信息公布在

newsletter 里，只要订阅的同学都会收到相关消息。

总之就是一句话：只要有心，工作总会是有的，另外

附加一句提示：有的时候抱一下已经找到工作的学长

学姐的大腿，会获得意想不到的效果哦。 

 

Q：如何加入 CSSA？ 

A：CSSA 会在秋季进行全体部门与子社团的招新，您可

以在 Quad day 时 sign up，也可以关注我们的人脸微

主页，上面亦会贴出相关信息。另外在春季，个别部

门和社团也会进行小规模招新，届时请关注我们的官

方信息发布平台。CSSA 这个温暖的大家庭里众多陈年

老玉米期待小学弟学妹的加入。 

 

Q:校园太大，上课迷路怎么办？ 

A：报道的时候每个新生都会得到一张地图，请仔细研

读，这会是您接下来两周校园生存的神奇之一。当然

您还可以使用 google map，但有时会出现校园 wifi 突

然傲娇的情况，请多加防范。 

 

Q：香槟的天气如何？ 

A：想感受呼啸的寒风吗？想体验四月飞雪的浪漫吗？

不要忘了“冷藏的香槟”会更好喝哦！什么？您没有

被这句话冷到？不要着急，到达香槟后，您有足足好

几个月的时间来细细体味寒冷。建议多带几套过冬衣

物，南方的同学请提前购买好羽绒服。
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CSSA 新闻社特别策划专题 

——美国留学二三事：警惕生活“炸弹” 

责任编辑：杜权 

记者：陈张莹/张宇琦/李诺呈/经晓琪 

审稿：邹佩/刘垠杉 

特邀律师：周建，张哲瑞联合律师事务所（Zhang & Attorneys, L.P.）主任律师 

前言： 

在芝加哥机场，一位伊利诺伊大学香槟分校的新生在寻找开去大学的大巴的时候，有位男子热情地上来

搭讪表示愿意为他指路。因为初到美国，对美国人的友好形象深刻，该同学就欣然同意。没想到那位男

子并没有带他到搭乘大巴的地方，而是走了很长的路把他带到了自己的车前，跟他说坐大巴半夜才到不

安全，并成功劝说他搭乘自己的车。在上车后，该男子要求 1000 美金作为保证金（deposit）并表示之

后会退还。而该同学由于不了解美国的出租车或是付钱方式，也就付给了他。没想到，在到了学校之后，

男子不仅没有退还保证金反而拿出张纸大致算了一下，然后告诉他说一共要支付 4800 美元。这位同学出

声反驳，但是该男子态度坚决并说自己已经很累不想再纠缠，字里行间都透露社一股威胁的意味。出于

自己的安全考虑，该同学不得不将自己 4000 多美金悉数给他。男子离开后该同学马上报警。 

这件事在网络上引起了不小的反响。某些媒体将问题想当然地归咎于语言障碍，于是不少人在不了解事

情经过的情况下指责该同学，进而把问题上升到了富二代、国家体制等等问题上。反观发表这些言论的

网民看似“正义”实则偏激。笔者认为该事件并不能用“受骗”二字简单一概而过，也并不是语言等片

面、浅薄的问题。而周建律师指出该案件更像是一场抢劫并表示该同学至少很幸运没有受伤。其实，很

多留学生都有着相似的特点：涉世未深以致对陌生人过分相信，人生地不熟不知怎样及时应对，势单力

薄无法与“地头蛇”正面对抗，损失不算太大于是宁愿忍气吞声息事宁人等等。 

随着留学潮的热化，越来越多的学生奔赴美国留学。然而，站在一个远离故乡的土地上，总是有太多的

未知数在等着我们。在国内，我们耳濡目染各种骗术手段，因此对于如何更好地维护自身权益有着一定
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的经验。然而，在一片被很多人寄予了过分美好向往的土地上，我们对那些手段一无所知。很多人只能

抱着遇到问题才会解决的心态过日子，也因而吃过不少亏，流过不少泪。 

可是，换个角度想，即然我们都知道问题的存在，那为何不在遇到前就知晓此类事件并提高警惕呢？秉

着这样的想法，新闻社的时事小组为大家收集了留学生那些切实存在的遭遇。借助过来人的经历，希望

大家能及时了解，防范于未然。 

租房诈骗 

美国德克萨斯大学-奥斯汀分校的一名中国留学研究生陈雨（化名）遭遇到了租房诈骗。当时她决定在暑

假回国探亲之际将自己空出来的房子出租三个月，于是把招租信息帖在学校论坛上。一位叫 Abelena的

女生找到她，声称自己是 foreshore Service 的员工，现在在英国执行任务，暑假会被公司派到 Austin，

所以想租房。她强调所有的费用会由公司承担，所以公司会给她一张整个暑假房租 3500 美金的支票。出

于信任，她会把支票整张寄给陈雨并希望她在扣掉第一个月的房租 850 美金之后，把剩下的钱寄还给她，

并一再强调要通过西联（westunion）汇款。银行在收到 Abelena 寄来的支票后将陈雨的账户冻结了六天

(据该同学所说，因为她是用 ATM 存的支票，银行表示需要几天来收集支票并确认真伪)，在第六天的时

候银行将其账户解冻，就在解冻当天一早，陈雨收到 Abelena 的邮件催促她寄钱。陈雨认为多拿了钱的

确应该马上寄回，于是在确认帐上的钱已到后，她通过西联划了 2650 美金给她。然而，就在第七天，留

学生的银行告知她该支票无法兑现，是张假支票，并从其账户里收回了 3500 美金。如此，该同学总共被

坑骗了 2650 金。 

 律师点评：Fraud by using a fake check is a federal crime and victim should report to the FBI. 

The chance for FBI to recover the lost $2650 is something that you cannot count very much. Even 

FBI caught the criminal, the money might have been long gone. The best way will be avoid to 

be defrauded. For those who have a good social sense and understand the US system well, the 

chance of getting defrauded will be greatly slimmer. [翻译参考：假支票诈骗是触犯了联邦法案，

因此受害者应向美国联邦调查局（FBI）报告。然而，你并不能过于指望调查局会将 2650 美金追回。即

使，他们抓住了罪犯，那笔钱也有可能已经不在了。所以，最好的方法就是避免受骗。那些有好的社会

意识并且理解美国系统的人，受骗的几率会大大降低。] 

 编辑点评：据观察，此类事件其实在学生之间时有发生，这是因为他们对银行的运作模式不够了解。此

外支票在美国造假的事件已不算罕见，甚至，个人支票的造假常有。因此，在收到支票尤其是个人支票
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的时候要格外谨慎，特别是来自于一个陌生人的支票。另外，为防止出现例子中的事件出现，请大家在

支票前到账的时候务必先打电话向银行确认是否已经验证支票为真。同时，westunion 也是骗子最常用的

汇款途径，因为一旦汇出去就难以追回，需要小心这种汇款方式。不管对方是谁，当遇到金钱有关事情

的时候（特别是大数额金额时），请一定多留个心眼。 

电话银行诈骗 

Mandy 是 UIUC 建筑系大一学生。她来香槟后办了一张当地银行卡。两个星期前收到一通自称是某银行的

电话，接通时为自动语音提示电话，大致意思是要 Mandy 报一下自己的账号及密码，用于验证用户信息

以进行后续服务。Mandy 想着自己确实是该银行的客户而且语音提示电话也说得很正规，于是也就把账号

密码输入了。几天后，Mandy 让其父亲往银行卡里充了 2000 多美元作生活费。在这之后，她趁周末前往

芝加哥旅游。然而当 Mandy 到达酒店打算用银行卡支付房费时候，发现卡被冻结了。Mandy 当下就急了，

因为这绝对不会是卡金额不足的原因。隔天，Mandy 向银行打电话询问时，被告知自己的卡在加拿大某小

镇有了几百刀的消费记录。银行的人称，他们认为这笔消费记录很可疑，于是就把她的卡给暂时冻结了。

回到学校，Mandy 马上去银行询问详细情况。那时她才意识到当时正正经经的自动语音提示电话实则是一

通诈骗电话。她立即翻查电话记录，号码为 6464320362，对方所在地为美国纽约。之后，银行的人为 Mandy

重新办了一张卡，并表示会尽可能追回这笔钱。 

 律师点评：In the US, many credit companies and banks have zero liability protection to customers 

for timely reported unauthorized charge to the card. However, for cashes that have been withdrawn, 

it might be at the victim’s costs. Do not give out any personal information to calls. If you 

are concerned of something wrong with your bank account, you can call back at bank’s business 

phone number. [翻译参考：在美国，大部分信用卡公司及银行会保护客户，不会要求持卡者对未经本人

授权的信用卡消费承担任何责任，条件是持卡人要及时告知银行未经授权消费的情况。然而，如果被人

取出现金的话，这就只能算是被害人自己的损失了。所以不要随意在电话上给出自己的个人信息。此外，

如果您担心你的银行账户出现问题时，可以拨打银行的业务电话。] 

 编辑点评：谁又能想到，初到美国留学，就会碰上这种事儿。我们可能还不是很了解美国各个州的区号、

一些公共电话等，其实，这些东西，我们在平时就该有意识地去了解一下，防范于未然。这次的事情给

当事人以及所有的留学生敲了个重重的警钟：在国内，我们烂熟于心的骗人方式，到了这里，怎么就让

我们轻易上钩了呢？不要觉得美国很安全，诈骗集团该怎么骗就还是怎么骗！遇到和钱有关的电话、邮
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件时都要格外注意，特别不能轻易输入账号密码。其实一般来讲银行不会无缘无故要你账号和密码的，

所以碰到类似情况最好直接去银行询问相关信息，当面谈也会比较清晰。 

住房“表里不一” 

每到了下半年，在美留学的学生们都会纷纷开始寻找下一年的住所。坐落于伊利诺伊大学香槟分校的某

公寓楼以其不菲的房租著称。该所公寓外表看起来高大且华丽，甚至可以说是造型奇特，而且交通便利

设备齐全，是很多在校学生考虑第二年租房的选择之一。抱着“一分钱一分货”的心态，很多学生认为

价格不低的房子应该可以带来更多的保障。然而通过几位在校中国女学生的描述，我们了解到：光鲜的

外表下，其实隐藏着的各种问题。她们表示住进去以后才发现房间存在着许多缺陷，如天花板漏水，做

菜的灶台不能使用，墙上的油漆脱落，床缺了一角等等。不仅如此，该租房公司的服务态度也不好，做

事拖拉没有效率，每次在被告知家具损坏后，都要过了好久才来修，或者干脆不来修。如此一来，这几

位学生不仅没有得到应得的住房体验，还没享受到与不菲的房租相对应的维修服务。 

 律师点评：State law should have pretty good protection for tenants. Please check online 

resources for free aide to tenants. Also, please check very well the lease agreement and make 

sure that you have all concerned issues covered in the agreement, and also spell out what will 

be remedy in case there is breach of contracts. [参考翻译：州法律对于租户的权益还是提供了较

好的保护。 大家可以上网找寻给予租户相关的免费帮助。同时，请仔细检查您的租房合同并确保所有您

关心的内容都在合约中涉及到了。另外，为防止有违约的事件发生，也请弄清楚相关的补救措施。] 

 编辑点评：我们留学生在挑房子的时候要注意房产公司的声誉。大家不妨咨询周围的人，了解一下这家

房产公司的维修服务态度以及对于留学生的态度等等。同时，挑选了心仪的房子以后还得仔细地验验即

将要入住的房间，看看有没有家具损坏、油漆脱落、漏水等情况。据了解，许多学生对这一项并不注意

只是随便一看。但毕竟是自己要住的房子，希望学生们以后多花些时间来认真检查，有意见尽快提出，

以此来避免将来住遇上更多问题。 

巴士官司 

在伊利诺伊香槟分校就读的中国留学生李茉（化名）曾经于 2011年 12月份乘坐Illini Shuttle（Suburban 

Express 公司）前往芝加哥郊区。然而就在一年后的 2013 年 2月份她收到了 Illini Shuttle 发出的法律
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文件，说由于李茉在 2011 年 12 月坐车时并没有按照规定时间或地点上下车，公司将索赔约 200 美金，

如若不在 2月底前交上罚金便要将她诉至法庭。李茉完全不理解为何该公司会在一年后进行索赔，并且

认为公司的赔款理由毫无道理。她认为如果一年前她没有按规定乘车，司机有权拒绝接她上车，但当时

司机并没有表示有任何问题。在这种毫无准备的情况下她只得向学校法律咨询部门寻求帮助。不幸的是

学校援助律师由于工作规定无法在香槟市以外代表学生出庭，而大巴公司将起诉地点定在了距离香槟距

离一小时车程的福特县。并且该公司以同类理由在 2013 年 2-3 月份同时状告了其他近 20名学生。另一

方面，由于出庭时间被选在了伊利诺伊香槟分校的春假，而李茉很早之前就已经支付了 500 多美金短期

旅行的费用，致使她完全没有办法在出庭前赶回学校。即使放弃旅行计划等待出庭，打赢官司也只能帮

助她赢回大巴公司起诉的 200 美金，她将损失 500美金的旅行费、前往福特县 100 多美金的车费以及至

少 300 美金的额外聘请律师费。然而作为留学生，在没有聘请律师的情况下,胜诉的几率是非常低的。出

于经济考虑，最终她选择了放弃出庭赔偿罚款，并在福特县法院留下了败诉记录。 

 律师点评：In real world, a company will not sue for $200 as the cost for filing the lawsuit 

will much more than $200. So, even Li pays $200 as the company suited, the company is still 

losing money. Also, I do not think a lawyer will take a law suit defense for $300. If this is 

the real and if she believes that there might be some fault on her side, then, she should try 

to call the bus company to negotiate to pay $150 or $100. Furthermore, leaving a record in civil 

lawsuit with a court has nothing wrong and it does not impact anything. If she knows there are 

a big group of customers were sued for the same cause, and you believe that you were unfairly 

sued, you may check with an attorney to see whether he can take the whole group. But it is a 

lot of coordination work. [翻译参考：实际上，一个公司并不会为了 200 美金而去打官司，因为花的

钱会远远超过 200 美金。因此，即使李同学支付了 200 美金，该公司还是会损失了一定的钱。还有，我

认为请辩护律师并不止 300 美元。那么现在假设这是一个真实的事件并且如果她认为自己也有一定的错

误，这位学生应该尝试和该公司通过电话协商赔偿 100 或者 150 美元。另外，在法院留下败诉记录并没

什么问题，对该学生不会有任何影响。如果她知道有一大群人因为同一个原因同时被公司起诉，并且觉

得自己是被不合理地起诉了，那么她应该找一位律师看看是否可以为所有人打官司。但是这需要许多协

调工作。] 

 编辑点评：这件事比较特殊，如果要防范起来很难。之前当事人也找过学校的法律咨询部，他们也表示

无能为力。因此，只能希望大家在平时多留个心眼，可以在买票买东西之前向周围人了解下该公司的信
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誉等等，注意看清合同上的条条款款再签字，毕竟此类事件已经发生过很多次了。如果有收据的话要尽

量保存好，以备不时之需。 

网站会员收费 

一位在普林斯顿的中国留学生之前注册了 Travelocity 网上旅游订票公司的会员并留下了银行账号等信

息。没想到该公司后来用该同学的银行信息在 Dealmax，Savingsace 和 Passport to Fun 三个网站开了

三个账号的会员。因为该同学也不常查帐单，于是三个会员账号在每个月各扣掉该同学数量不等的美金。

直至该同学在账单上发现时，会员费已经连续扣了五个月，共 300。发现后该同学立马将自己的银行帐号

换掉，并迅速联系 dealmax，因为费用是在该同学不知情的情况下扣的，公司表示三个账号一个月内的会

员费是可以退还的，但是其他月份的不行。由于日后该同学继续不停地催促该公司并坚定要求退回其他

月份的费用公司最后又退了一部分钱，前后一共退了 230 多美金，但该同学还是损失了 70美金。 

 律师点评: Check the fine line of the terms of the user agreement before signing up accounts 

and giving out bank information online. Also, file complain at BBB (google) of the vendor and 

it will put the pressure on the service providers if there is violation of privacy. [参考翻

译：在申请账户以及提交银行卡信息时，用户应当自己先仔细阅读该网站下的用户合约条目。事后，用

户可向 BBB（better business bureau）提出对该网站的投诉。 若证实该网站侵犯了用户的权益，BBB

会对该服务提供者施加压力，做出对应的惩罚措施。] 

 编辑点评：由于中美银行系统及用户消费习惯的不同，留学生们的账户往往被自动扣款了而不自知。常

查账单，常收 e-mail，仔细读每一封信，及不盲目注册会员账号是我们这些留学生应该学会和时刻注意

的。此外，一般会员都是免费一段时间然后再开始收费，此时我们就要特别注意尽量及时取消会员。就

算是不小心收费了，在三个月内退费也是可以的，所以一经发现陌生的支出要立即联系收费公司，以争

取挽回自己的损失。 

机场搭车骗局 

今年 8月，一位初次前往纽约读书的留学生张峰（化名）到达了纽约机场。在海关附近，他向一位穿黑

色海关制服的黑人男生询问哪里能找到机场航站楼间的穿梭巴士。那男生带着他去问另一位白人男子(也

穿著黑色制服)，並且一边热心帮他提行李，一边跟他闲聊。张峰以为白人男子是机场工作人员,于是就



 52 

很自然地跟他说要到第五航站楼转机。男子听到马上就自告奋勇地说可以载他一程，并声称自己经常接

送在机场迷路的旅客。看到该男子跟机场人员和收费站的收费员都很熟的样子，该同学就完全失去了戒

心，上了该男子的车。然而，仅仅五分钟的车程后，男子便狮子大开口要求该同学支付 300 美金的车费。

该同学一时手足无措，讨价还价到 150 美金的时候，该男子面色不善起来，大有你再还价就不让下车的

架势。出于无奈，同学只好支付了 150 美金。更令人气愤的是，在拿出 200 美金给男子要求找零之后，

该男子迅速将两张钞票递回说他拿的是一美金钞票。因为一美金跟 100 美金很像，所以张峰急忙道歉并

重新拿了两张 100 美金给他，再拿到 50美金的找钱就匆忙下车了。事后该同学点钞票发现自己钱包里莫

名少了两张 100 美金钞票并多了两张一元美金，才恍然道在车上被骗了。而此时该同学已经要搭乘下一

班飞机了，时间上来不及多做追查。于是，该同学共被诈骗了 200 美金之多。 

 律师点评：Comments: Do not take non marked service taxi, period. If you feel something wrong, 

call 911 to report, if it is safe to you to make such a call [参考翻译：不要乘坐没有标记/牌

照的服务性用车。如果您觉得有任何问题，请拨打 911 报告（在您认为安全的情况下）。 

 编辑点评：留学生在外要有防范于未然的自我保护意识，就算有面善的人上前来，主动提出搭载一程，

也别轻易相信。一般两趟航班之间预留的时间都是充足的，就算人生地不熟，牢牢地跟着指示牌，是不

会来不及的。要是担心会来不及，订机票的时候，转机时间就订长些；要是担心路不熟，就找个伴儿，

事先约好或者是半路认识的同学，都是可行的方法。最后，请大家务必注意 100 美金和一美金的差别，

防止被误导。 

留学中介骗局 

在这两年，中国的留学生数量急剧增加，许多国人在还不清楚情况的时候就急于把孩子交给中介包装送

出国。在 2009 年，一家留学中介打出了宣传： “边留学、边打高尔夫球，保证让你的孩子可以凭着高

尔夫球的特长敲开美国名牌大学的门。”家长在“留学中介”的怂恿下，送孩子到美国留学。介绍他们

的孩子赴美国留学的宋先生，自称是美国通，也时常出现在中国的各个高尔夫球俱乐部里，并因为有留

美的经历，得到了家长们的信任。直到两年后，到南加州看望孩子的父母发现，孩子们拥挤地住在宋先

生指定的房屋里，不符合美国的居住管理条例。宋先生也并没有将孩子们列入正常的美国高尔夫球训练，

也没有设计完整的高中课程，而孩子们更没有将“打高尔夫”与“上名校”联系起来。家长们了解情况

后开始联合起来，向宋先生讨说法，但宋先生很不好找，再加上孩子们已经到美国 2年多了，转学一下

子无法实现。家长们的英文有限，在南加州的高尔夫球场又远离大城市，远离华裔社区，家长们几乎毫
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无办法，只好硬着头皮让孩子完成学业并向宋先生提意见。4年下来，大部分孩子们没有完成应该完成的

高中教育，高尔夫球的水平也进步有限不够标准，家长的心血白白付出了，孩子们的四年时间也被耽误。 

 编辑点评：宋先生凭借着自己对美国的了解以及家长们望子成龙、望女成凤的心情耽误了孩子们四年时

间，还骗取了家长们的血汗钱。在这里，我们需要提醒的是，请家长们不要急于求成，轻易相信一些中

介，要注重口碑。留学中介越来越多，相应的造假也越来越多。家长们能给与金钱上的支持和大方向的

定位，可是在出国后面临大小事务问题的是留学生自己。因此，孩子们需要主动去了解一些信息，并且

有自我保护意识。意识到有任何问题时，该及时通知家长或自行处理，找到解决方法。 

网络盗号骗钱 

QQ 是广大留学生在海外与家人联系的主要方式之一。在国内的时候，QQ盗号虽然时有发生，但是对于很

多留学生来说依然陌生，他们对于骗术手段也不尽了解。王伟（化名）来美前对此类事件也是不尽了解，

但是才到美国没多久便遇上了 QQ诈骗事件。那天, 他突然收到某高中同学的 QQ信息, ,说让他去看看他

被圈出来的照片,还附上了链接。当时王伟并没有多想,点了进去,发现什么都没有,然后,就没去管它。其

实这是骗子利用登录时写下的 QQ号和密码进行盗号,而王伟却毫不知情。就在第二天早晨, 王伟被手机

QQ消息震醒,发现有很多条父母的自言自语,点进去后才发觉,是骗子在用 QQ号与母亲聊天伺机骗钱。他

当时立刻惊醒,用最快的速度修改了密码，并与母亲联系。幸亏那个骗子称美国老师用的是农业银行帐户,

母亲才没有被骗。 

 编辑点评：随着网络的普及,越来越多的论坛以及聊天软件可以和 QQ共享账号。这虽然方便了人们的生

活,但却也给了骗子更多的机会：只要密码被盗,他就可以通过你的账号渗入你的朋友圈,以你的名义向你

的好友亲人骗取钱财,并把这个可以盗号链接像树形图一样延续下去。此外，骗子盗号的形式虽然多种多

样,但目的通常只有一种,就是让你输入 QQ号和密码。比如，某好友毫无前兆的发给你一条附有登录 QQ

账号的链接，或是在网上卖二手物品并让你登进所谓的 QQ空间里看详细的照片，等等。他们能骗取钱财

的对象也较集中，主要是你的父母家人。所以,为了避免此类事件的发生,建议大家尽量不要在 QQ里设立

“家人”分类，并特意标明哪个是你爸妈。比如王伟自己，把好友分组全部重命名,父母分组改为“代购”,

同学分组改为“淘宝”。 
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结语： 

我们呼吁在美的同学们积极地去了解一些必要的信息，多熟悉周围的情况，遇事冷静思考不要想当然，

并懂得用法律武器维护自己的权益。真正碰到问题也不慌张，不要贸然行事，更不要忍气吞声，请及时

向学生会、学校或者领事馆反映情况并寻求帮助。 

尽管以上的例子只是万千学子问题中的九牛一毛，但我们会继续努力找到更多的此类经历，为大家在美

的利益安全提供尽可能的帮助。如果其他同学遇到过各种各样的问题，非常感谢可以通过告知我们来提

醒其他同学，我们也会竭力为你们提供帮助与建议。 

另外，看完以上留学生的在美遭遇，大家是否萌生了“原来哪里都不安全”的想法？发现曾经被我们寄

予美好向往的国度其实也存在这些棱棱角角和阴暗陷阱？其实，不管是什么国家什么地区总是存在着阴

暗的一面。在国内长期处于父母羽翼下的我们少有接触到这些或都由父母帮忙解决，但独身在外，难免

会遇到麻烦，也难免需要自己面对。为此还是想用老祖宗的一句话来建议：害人之心不可有，防人之心

不可无。 

Jian Joe Zhou 

Co-managing Attorney 
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New York Office: 14 Penn Plaza 225 West 34th Street, Suite 1400, New York, NY 10122 

Email: jzhou@hooyou.com 

Tel: (713) 771-8433 

Fax: (713) 771-8368 

Toll Free in US: (800) 920-0880 

Toll Free call from China: 950-4031-5672 

 

周健律师是张哲瑞联合律师事务所 (www.hooyou.com)的主任律师之一。周健律师在职业/商务移民以及

国际法领域有着十年多的执业经验，并在 EB-1, NIW, PERM 等移民申请以及 H-1B 和 L签证方面有着丰富

的经验。周健律师毕业于华东政法大学获得了国际经济法学士学位，并在威斯康辛大学获得法学博士、

法学 硕士以及法律制度学硕士学位。周律师的工作邮箱为：jzhou@hooyou.com.
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新生手册 编辑校对 

吴怡风 史苏晋 

陈紫婧 吕 程 

盖东海 孙梦琦 

贾莹雪 吴 燕 

姜 璟 蒋 韬 

李怡霖 张力子 

杨熠晨 梁钧杰 

甄忻 

新生手册 设计排版 

李凌晖 刘珂语 

     

 

COPYRIGHT NOTICE & DISCLAIMER 

                       Information provided in this document is the property of the Chinese Student & Scholar 

                       Association (CSSA) at the University of Illinois at Urbana-Champaign. You may not alter, 

                       transform, or build upon this work without the permission of CSSA. Some of the documents 

                       on this book contain references to information sections without specific mention of authors or 

                       reference links were translated from the New Student Handbook 2011. While CSSA made 

                       every effort to provide accurate information, current data such as telephone numbers and 

                       website of local business, etc., please note that CSSA does not control and cannot guarantee 

                       the accuracy of all materials. The opinions of columns do not necessarily reflect the views of 

                       CSSA.
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无论是你在寻找车险，个人财产、生命、健康
保险还是需要银行业务方面的帮助——让我和
我的团队为你服务！ 

 
 

• 24/7 营业 

• 价格实惠，更有学生折扣 

• 拥有方便易用的手机 App 

• 接收中国驾照 

• 在美国保险公司业领先 60 余年！！ 

 
 
 
 

 

快致电让我们的团队为您服务吧。 
 

电话 (217) 367-1105 

短信 (217) 979-9699 

johncaywoodinsurance.com  
-505 E. University Ave, Champaign, IL 61822- 

M & F 9:00 AM – 5:00 PM 

T-TH 9:00 AM – 7:00 PM 

SAT 9:00 AM - NOON 
 
 

John Caywood 
Agent 

• Illinois Wesleyan University 

B.A. in Risk Management 

 

• Located near The University of 

Illinois Campus 

 

• Dedicated, Diverse, and 

Dynamic Team 

 

• We offer at $10 giftcard for 

each friend you refer to us 

 

 

 

 

 

 

Why have  

State Farm with 

John Caywood? 


